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Vi in
til arets foreldrekurs

Tema er:
wDen funksjonshemmede Familiens

annerledes
are trist?

= Kuul o
eller

Mytt av aral er at det blir arrangert ett felles kurs
for hele landet. Arets foreldrekurs er lagt til
Hurdalssjeen Hotell fredag 15.10. til sendag
17.10. imed fr transpart fra Gardermoen).

Wierglade for & kunne prasantera prograrmmet
sammen med invitasjonen

Beslutningen om a avhalds et kurs ble tatt pa
Stormetet i januar og ble gjort etter grundige
vurdaringer, bla ar dat viktig for 4 styrke orga-
nisasjonsfelelsen i Assistanse

Dette betyr at det blir et stort kurs, men det
vil bli lagt stor vekt pa at nye deltagere blir
ivaretatt pa kurset.

En viklig malsatting for kursene er at foreldral
foresatte til synshemmede far komme sam-
men, ulveksle efarnger, gl hverandre rad og
VEBIE sammean &n halg.

Antall deltagers pa kursal begrenses av ako-
nomi

Det er ikke sikkert vi far plass Gl alle, sa vi
regner mad a matlte ocparere med venlelisia
i ar ogsa

Pamaldingsfristen er derfor endelig. Kun ny-
innmeldte medlemmer vil kunne mekde sa2g

pa etter fristen derzom ekonomien ikke tilsier
e annel.

Dat arbeides forllopenda for 4 bedre kursets
@konomi. 54 vi haper a fa plass til alle som
ansker

Bekreftelse

Bekrafielse pa moliatt plass vil bli sendt uf sa
snart detie er prakiisk mulig etter pamekdings-
fristens ullep,

Hursawgift

Sammen med bekreftelsen pa at du har
fatl plass pa kurset, vil du {4 tisendt en
innbetalingsblankett pa kr, 800 — pr. deltaker
som er egenandel for kurset

Dersom egenandel ikke befales innan oppgit
frist, gar plassen til noen pa vantalistan,

Ankomst og avreise

kurset starter med luns| fredag, og aveluttes
med lunsj sendag. Kursapning vil veere ki,
1430,

Dersommanikke ankommertillunsjfredag,
madetteavmerkes papameldingsskjemaet,
slik at vi Ikke far unedige uthegg til lunsj
som ikke benyttes.

Transport

For & fa plass fil flest mulig deltagere, er
det viklig a holde fransportkostnadens pa
et minimum. En del ma selfalgelig bruke
fly, man ellers haper vi 58 mange som mulbig
kan bruke andre transporimidlar. Flybillettar
=zom skal dekkes av Assistanse DIr bestil av
kurskamitéan, sa pass pa a fylle ut avrasefly-
plass

= Endringer av fiybilletter wiover det
som gjeres av Kurskomitéen vil matte
dekkes av dan enkelie,

 Acsiztanse dekker reiseutgifier over
kr. 100,— pr. deltaker etter rimealigsle
reisemate,

s Drosje og ulgifier 6l parkeringshus
raefundares kun i tilfeller hvor datte ar
avtalt med kurskomiteen pa forhand

s Alle reseulgifier ma dokumenteras.

= Bruk av egen bil godigjeres med
kr. 1= pr. km

o  Hillellar som du enskar belall av
Assistanse, bestiles av kurskomitéen
Fiybillatter blir | utgangspunkiet ikke
dekket dersom annen fransporimate
med rimefighet kan brukes

s Vaarvennlgagiutfyllendeopplysninger
pa pameldingsskjeamaet,

Foreldrekurs

Kurset ar beragnel pa loreldre/foresatie. Det
er derfor ikke anledning il 3 ta med barn
Unntak fra denne regelen er spedbarn som
dIMImEs.

Informasjon

Cipplysninger om kurset finnes pa vare nett-
sider,

Er det noe du lurer pa, sa kontaki oss:
E-post: kursi@assistanse. no ellar

Hikda M, Hansan tif.; 22 74 34 25 (privat)
918 56 907 (mobil})

P i i =
Pameldingsfristen er 1. juni 2004
Pameldingskjema sendes:
ASSISTANSE - KURSKOMITEEN,
Sporveisgt. 10, 0354 OSLO
Eller E-post: kurs@assistanse.no.
Pamelding kan ogsd gjeres fra vir WEB.

Vi treffes pa ASSISTANSE-kurs!
Hilzan Kurskormitéan
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PAMELDINGSSKJEMA TIL FORELDREKURS

Pimelding kan ogsd gjores fra vir WEB.
Pameldingen er bindende. Informasion rundf eventuelt avbod falger bakreffelsen,

Jeg/vi ensker a delta pa ASSISTANSESs foreldrekurs 2004,
Hurdalssjeen Hotell

Fredag 15.10.04 - sendag 17.10.04

Manwm:

Adresse:

Poasbnr Poslsted:

T, privat / arbeid: affi: _E-post: _

Fylkeslag:

Hotellrommet enskes: Enkelt_ Dobbelt: . Raykdmis
Kommar til lunsj redag: Ja: Mai:

Syraise dalo Auraigestod

{Oppai ogsa ca. klokkeslett som er anskealig).

Har daltall pa ASSISTAMSE-kurs lidiigere: Ja.__ Mai:__ Antall ganger:

Foreldne ansker kursinformagon pa: Punkt Hlos skl
O det synshemmele barmed / barma!
Fadsatsar: Bamatl ér: Svaksynl: _ Blind:_ Davblind: _ Progressiv.

Ewvantuelia lillaggsfunksjonshamminger:

Jegivi akseplerer al opplysningens over framgdr av deltakerista: Ja_ Nel

Erfaringsgrupper — hva har vi lsert soem foreldre?
Bnsker & defta | falgende gruppe:
1, Gruppe med tiinEemet samme synshemming
2. Gruppe sammensall eller alder pa bama
3. Gruppe for enslige foreldre

Dette pameldingsskjemaet returneres innen 1. juni 2004 til:

ASSISTANSE - KURSKOMITEEN
Sporveisgt. 10, 0354 OSLO
Eller E-post: kurs{@assistanse.no
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Program

«Den funksjonshemmede familien»
~ kuul og annerledes eller bare trist?

Fredag 15.10.04 - sendag 17.10.04

Endrngar { progranrire! Kan foresomme,

Hurdalssjeen Hotell (www.hurdalsj.no) — fri transport fra Gardermoen

Fredag
13.00 Luns]
14.30 Apning
15.00 «Den funksjonshemmede familien?s
Per Erik Knuisen (pappa’n il Mare og Live)
15.45 FPause
16.15 Kurt Ove Maland - gitar og sang
Bt Chve underfolder med sang og musikk of vil knytle delie sammen med noen ord om egne arfannger
s0m aynahemmst
Erfaringsgrupper — hiva har vi lrt som foreldra?
Hyar ar uiforovingene og hvor e mufghetans ?
Programposten innledes mead en plenumsasamling,
Gruppene setles sammen pd bakgrunn ay pdmelding
Erfaringsgruppens vil bii laded av ansatte ved Huseby og Tambarbun.
20.00 Middag
Fylkessamlinger
Lerdag
08.00 Seskenerfaringer og seskencpplevelser
Sasteran til Kurl Ove Maaland, Vibeke Marie Tobiassan.
10.30 Pause
11.00 Seshken og familieerfaringer sett fra sidelinjen
Spesialist i klinisk peykolog Knut Brandsborg, Huseby kompetansesenier
og symspadagog Hilde Karine Tandstad, Tambariun kompetansesenter
12.30 Presentas|on av samarbeidspartnere og leverandarer
13.00 Lunsj
14,30 Samliv og kommunikasjon nar hverdagen er veldig organisert...

Notater nr. 1/2004

Prossakisleder aHva med ass?s Egil Halleland, Samlivesenteret Moduwm Bad.
Pause

Erfaringor fra samlivskurs = etter modell fra «Hva med asss
Ageistanss Trendelag ved Jorg Kunzendosf
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1730 Monolog ut fra teaterstykket Molly Sweeney (av irske Brian Frial)
ved skuesplller Karl Flock
a30m leatartaks! bgrer Moy Sweenaye mesl ol heraspil, Del besfr av i kryssklipoede manmologer
zom forfeliar hver ain varsion av et siykke wirketighet, Pé den malen spar Brian Frsl am hva som
eeperiig oF wirkelig. EF Gl vl av @peend S0 Ser og e Som Nares? [ sa e, frendan kan
vida oppleve an felles vidieligha!, og ikke bare vaera fanget av vére sma, individustle - solpsishishe -

wirkedighedar? s {Fra en leksl om shykkel | Dagiaded)
2£0.00 Festmiddag
Sendag
10.00 Arsmate
11.00 Annerledeshet = & vige & vaere den man er

FPer Solvang, dr. polit., professor | sosiologi ved Universiletet | Bargen

Per Solvangs bok «Annerledess handler om awik og konformitel. Boken har sterke selvbiografiske
alemsanter. Dels bruker forfatteren seg selv som eksempsal, dals reflaklerer ham over sin imteresss for wlike
former for aewik. Han er sely rammet av en sjelden harsykdom, og med vigangspunkl | dette problemsat

— o4 i punk-rockan, som han har ef indesdig forhold til — klares Salvang a presentera da vikligste
argumentens og kontroversens | handicap-forskningan uien fnugg av belerends tecretisaring, Men
arearsdeshslen 565 0gsa | andre perspekliver. Solvangs inlemelladnesse: Blptwwaw parsalvang nad,
Pause

12.30 Bevisste foreldre
Ef inspirasjonsforedrag av coachkursleder Odd Rolfsan

Chdd Rolfsen har arbsided som Eursheder og coach for topp- og mallombedans | naaringsivel og som coach
far idrettsutavers og treners | 23 &r, Odd Rolfsen er mediem ay Mordic Coach Federation NCF

Euwrsst handler om positivitet og kommunikasjon og hvordan pavirknimg av vare bam medvirker til a forme
dem. Kursel er garanien bade morsaml, underholdends. Berenkl og bewsslgerende

e Odd Rolfsens egen web side! waww mith.no,

14.00 Avslutning og lunsf

Utstillingene fra leverandgrer og
samarbeidspartnere vil vaere tilgjengelig
fra lunsj fredag.

Hotellet har svemmebasseng — husk badetoy!

www.assistanse.no

ASSISTANSE

Foreningen for synshemmede barns sak
Sporveisgata 10, 0354 OSLO. — Telefon 22 56 88 24. — Telefaks 22 56 88 28
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