[image: image1.png]www.assistanse.no

ASSISTANSE

Foreningen for synshemmede barns sak
Sporveisgata 10, 0354 OSLO. — Telefon 22 56 88 24. — Telefaks 22 56 88 28





LIKEMANNSARBEID 2005
RAPPORT

Forord 
Assistanse mottok i 2005 kr 175.000 i støtte til likemannsarbeidet, noe vi er svært glade for. Midlene har vært med å gjøre det mulig for oss å gjennomføre store deler av arbeidet slik det ble beskrevet i søknaden om midler. 

Organisasjonen søkte om kr 250.000 og fikk bevilget kr 175.000. Differansen på kr 75.000 gir selvsagt en del avvik i gjennomføring ift innsendt søknad. 

Dette ønsker vi å redegjøre kort for under: 

Foreldrekurs 2005 – kun en endring i tema/program

Ved søkandstidspunkt arbeidet man ut fra følgende tema: 
Å se framtiden lyst i møte! - Assistanse – foreningen for synshemmede barn 35 års jubileumskurs. ”Synshemmet i går – i dag – i morgen.” Hva har vi lært og hva betyr det for fremtiden? 

Jubileumskurset ble gjennomført med tittel: ”Hummer og kanari” (se vedlegg)
Erfaringshjelp- og likemannsutvalget 
Det ble søkt om midler til å ferdigstille en rapport. Rapporten er ikke ferdigstilt, men erfaringsdata fra over 100 familier er systematisert. Bakgrunnen for at det ikke er ferdigstilt en rapport er arbeidets omfattende karakter. 


Samlinger i fylkeslagene 
Redusert bevilgning ift søknadssum har i vesentlig grad ”gått ut over” samlinger i fylkeslagene. 

Ut over de her beskrevne avvik har likemannsarbeidet gått som planlagt.

Og Assistanse har lagt bak seg et godt arbeidsår. 

13.02.06

Eli Vogt Godager
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Epost: torgnil2@online.no 
Om Assistanse, foreningen for synshemmede barns sak
Assistanse er forening for foreldre og foresatte til barn og unge med synshemming.  Likemannsarbeidet er plattformen i arbeidet som gjøres. Størstedelen av organisasjonens arbeid handler om at foresatte deler erfaringer ut fra egen hverdag. På bakgrunn av de erfaringer som gjøres legges føringer for foreningens interesse- og sosialpolitiske arbeidet. Disse to delene av vårt arbeid henger derfor tett sammen. 

I tillegg arbeider en lokalt (fylkeslagene) med gode aktiviteter for både barn og voksne.  I hverdagen som foreldre til barn og ungdom med synshemming tilegner vi oss betydelig kunnskap. For Assistanse er det viktig å samle og spre denne kunnskapen, slik at den ikke forblir i den enkelte familie alene, men også kan tas i bruk av nye familier og ikke minst av fagmiljøer. På bakgrunn av mange års erfaring ser en at det er nødvendig å systematisere disse erfaringene, for at de lettere skal kunne tas i bruk. 
Dette systematiseringsarbeidet skjøt fart i 2004, og en har fortsatt dette arbeidet i 2005. Vi ønsker særlig å trekke fram tre tiltak: 

· Etablering av et Erfaringshjelp- og likemannsutvalg. 

· Gjennomføring av en erfaringskartlegging og bygging av nettverket ”Gode hjelpere”. 

· Påbegynt arbeidet med å systematisere data fra over 100 familier med barn og unge med synshemming. 

Formål

· ASSISTANSE er en likemannsforening for foreldre og andre foresatte til synshemmede barn og ungdom. Foreningen ivaretar barnas interesser, behov og rettigheter.

· ASSISTANSE arbeider for at foreldre og andre foresatte skal få kjennskap til offentlige støtteordninger og andre hjelpetiltak.  

· ASSISTANSE samarbeider med myndigheter, skoler, kompetansesentre og andre institusjoner.  
· ASSISTANSE arbeider for at samfunnet skal legge forholdene best mulig til rette for en god fremtid for våre synshemmede barn.
· ASSISTANSE skal arbeide for at behovene til synshemmede barn og ungdom og deres foreldre blir kartlagt og dokumentert.

· ASSISTANSE arbeider for å ivareta rettigheter, interesser og behov til synshemmede barn og ungdom med tilleggsfunksjonshemminger.

De mest sentrale arenaene for det organiserte likemannsarbeid i Assistanse er: 
a) Telefontjeneste


b) Foreldrekurs 


c) Erfaringshjelp- og likemannsutvalget


d) Informasjon til nye foreldre/foresatte på kurs på kompetansesentrene


e) Likemannssamling (Stormøte) – arrangeres årlig (januar 2005). 
f) Samlinger i fylkeslagene

Oppsummering av aktiviteter i 2005
Telefonisk likemannsarbeid 2005 og nettverket ”Gode hjelpere”
Vårt kontor har vært stabilt betjent i hele 2005. Vår organisasjonssekretær betjener kontoret hver tirsdag mellom 10-14. Men erfaring viser at behovene for ”noen å snakke med”, svært sjelden dukker opp akkurat da…..
En har derfor sett at det er nødvendig at det er mulig å få tak i organisasjonen også utenfor kontortiden.  Derfor er både organisasjonssekretær og organisasjonens leder tilgjengelig på mobiltelefon. Utenom kontortiden opplyses det om dette på telefonsvareren. 

Antall henvendelser på telefon er ikke veldig stort, men det er jevnt. Og ikke minst opplever vi at det er viktig å kunne få tak i oss ved spørsmål av ulike slag.  Spørsmålene handler ofte om: 

· Rettigheter

· Hvordan finne veien i hjelpeapparatet

· Hva som finnes av hjelpemidler

· Om vi har kjennskap til spesielle diagnoser 

Gjennom vårt medlemsblad Notater, som kommer ut 4 ganger i året, spres også informasjon om hvem som til en hver tid er ledere av fylkeslag. Dette er viktig hvis man ønsker kontakt med noen som kjenner området der en selv bor. 

I løpet av 2005 har vi også etablert oversikt over nettverket ”Gode hjelpere”. 

Vi har nå en ”base” av medlemmer av organisasjonen som har sagt seg villig til å dele erfaringer om det de kan best, egen diagnose, egen hverdagssituasjon. Basen er foreløpig ikke gjort tilgjengelig for ”allmennheten”, da en først ønsker å kvalitetssikre aktørene, slik at disse er skolert i hva Assistanse står for og hvordan organisasjonen arbeider.  Planen er at vårt kontor skal fungere som et knutepunkt og en ”formidlingssentral” mellom likemenn som har spesiell kunnskap om ulike områder.  
Kvalitetssikring av dette nettverket er tema for likemannssamlingen i april 2006. 

(se vedlegg 4)

Både styret og fylkeslagene har erfart at medlemmer åpner seg mer, og at de i større grad får dekket behovet for å ha noen å snakka med om sin situasjon dersom det er mulig å ta telefonisk kontakt på kveldstid. Derfor har Assistanse de siste årene satset på å være tilgjengelig utenom kontortid, så også i 2005. 
Vi ”markedsfører” også nå aktivt ved alle anledninger hvem som er kontaktpersoner for ulike saker og hvordan disse kan kontaktes. 

Epost tas også mer og mer i bruk for å utveksle erfaringer eller stille spørsmål. 

Antallet henvendelser pr epost har økt i 2005. 

En ser at det er nødvendig å engasjere fylkeslagene sterkere i arbeidet med å være tilgjengelig på telefon. Alle fylkeslag fikk i løpet av 2004 egne hjemmesider, der en kontaktperson står oppført. I hvilken grad disse blir ringt til vet vi ikke. Det viser seg at dette krever mer ”dressur” enn først tenkt. Primo 2006 går på nytt ut informasjon til fylkeslagsledere om mulighetene for å enkelt oppdatere fylkeslagets hjemmesider. 

Synspedagogtjenestene (både i skolen og i fylkene) er også en viktig spredningsvei for at nye foreldre skal få vite om hvem de kan kontakte. 

Vi innførte høsten 2004 utsendelse av medlemsbrev 4 ganger i året, mellom hver utgave av medlemsbladet. Dette klarte vi ikke å gjennomføre i 2005. Det vi derimot har klart er å øke innsendelsen av stoff til medlemsbladet, slik at dette er blitt mer levende og et aktivt organ også for erfaringsdeling.  

Foreldrekurs 2006 
De årlige foreldrekursene er noe av det viktigste Assistanse gjør. Dette er en svært sentral arena for erfaringsutveksling og nettverksbygging. I tillegg er det et sted der den enkelte familie også får tilført fagkunnskap. 

På disse kursene er det også muligheter for å treffe foreldre til barn med diagnoser som eget barn, noe som ikke alltid er så lett lokalt. Selv om kursene er store, er det et godt sted for nye familier å bli kjent med andre foreldre og organisasjonen. 

Likemannsarbeid er en viktig del av kursene og det arrangeres fylkeslagssamlinger. 

Kurskomiteen i ASSISTANSE bestod i 2005 av Hilde M. Hansen, Vegard Bjørnstad,  Ulf E. Hansen, Per Erik Knutsen, Svein Bjerved og Eli Vogt Godager

Medlem av kurskomitéen Jan E. Holmsen gikk bort i september 2005. Vi lyser fred over hans minne med respekt for det arbeid han la ned. 

Kurset i 2005 var denne kurskomiteens andre kurs. Tradisjonelt fungerer en komité i 3 år. Denne kurskomiteens medlemmer er rekruttert fra fylkeslaget i Oslo/Akershus. 
Erfaring viser at et slikt stort arbeid som kurskomiteen innebærer, bruker mye av et fylkeslags ressurser. Dette betyr at vi ved nedsettelse av komité for årene 2007-2009 vil sette sammen en komité bestående av medlemmer fra ulike fylkeslag. På denne måten tapper vi ikke fylkeslag for ressurser på samme måte, og vi får spredd kompetanse på gjennomføring av kurs til flere deler av landet. 

Felles kurs

Siden oppstarten av foreldrekursene i 1970/71 har Assistanse vanligvis arrangert 2 kurs årlig (i perioder 3), et for nord og et for sør (evt. vest). Det har vært gjennomført to identiske kurs. Kurskomiteen som nå arbeider, har valgt å gå bort fra dette, av flere årsaker: 

· Bruk av frivillige ressurser

· Mer samlende for organisasjonen

· Økonomi

· Lettere å skaffe gode foredragsholdere til å komme en gang enn to ganger. 


Erfaringene og tilbakemeldingene på dette har vært svært gode, også i 2005. 

Pr i dag regner vi med at vi fortsetter å arrangere ett kurs årlig, ikke bare ved jubileumskurs hvert 5. år. 

Tema 2005 – ”Hummer og kanari – Assistanse 35 år”

Med denne tittelen ønsket komiteen å ta på alvor at vi i Assistanse er en sammensatt forsamling og representerer svært ulike hverdager og problemstillinger. Vi ønsket at denne ”sammensattheten” skulle synes gjennom kurset. 

Erfaring viser også at ved å presentere flere ulike tema på kursene gjør vi det interessant for flere, enn om det var ett gjennomgående tema på hele kurset. 

Hvordan man vurderer dette vil variere fra år til år. Det som derimot er helt sikkert er at formidling av egne erfaringer, fra foreldre, er svært populært og svært viktig. 

Program for kurset i 2005 

Vi presenterer her i kortform programpostene på kurset i oktober 2005

· Åpning ved leder i Assistanse - Eli Vogt Godager

· ”Samfunnet og funksjonshemming” - Ann-Marit Sæbønes (dir BUFETAT)

· Kultur ved Cathrine Lium (sang) og Anette Rasmussen (piano). 

· Et liv er reddet – et liv skal leves – Svein-Kyrre Ludviksen (far)

· Nesten voksen……. - Steinar Magnussen (far)

· Øyemedisin før, nå og fremover – Dr. Roald Opsahl (Øyeavd. Ullevål sykehus)

· Pedagogikken før, nå og fremover – Øystein Forsbak (Tambartun)
· Organisasjonsarbeid før, nå og fremover – Sverre Fuglerud (NBF)

· 1000 tips i hverdagen - Nina Hansen (utgikk pga sykdom)

· Arne Garvang leseer fra bøkene om Muffe
· ”Blindstyre - en snubblares berättelse” - Täppas Fogelberg

· Parallellsesjoner  

· Rettigheter og muligheter i det offentlige regelverket – Kristin Berg

· Ungdom og psykisk helse – Aase Frostad Fasting

· Tidlig stimulering av synshemmede barn - Tone Homme

· Individuelle Planer – et verktøy i hverdagen? - Eli Vogt Godager 

(Programmet er i sin helhet tatt inn i vedlegg 1)


Flere av foredragsholderne var hentet fra egne rekker, 3 foreldre, da vi ser det som spesielt viktig å synliggjøre foreldres erfaringer, og synliggjøre synshemmedes egne erfaringer fra hverdagen. Både i 2004 og 2005 har vi hatt svært gode erfaringer med foreldre som foredragsholdere, dette tar vi med oss i den videre planleggingen. 
Fylkeslagssamlinger

Som en fast del av kurset arrangeres fylkeslagssamlinger. Dette er særlig viktig for nye medlemmer, og i fylker med store avstander. Tradisjonelt sett har disse samlingene blitt avholdt sent fredag kveld. På bakgrunn av erfaring fra 2005 ønsker vi å snu om på dette, og legge disse samlingene som en mer sentral del av programmet i 2006 og legge bedre til rette for god bruk av denne tiden. Organisasjonen trenger det i sitt ”byggearbeid” og dette er den beste delen av kurset for å skape en god arena for det organiserte likemannsarbeidet. 

Likemannsarbeid på kurset 

Av deltagerne er en stor andel foreldre til store barn og ungdommer. Disse besitter mye verdifull erfaring som blir delt med foreldre til mindre barn. Overgangsproblematikk fra en livsarena til en annen er et eksempel på områder der erfaringsutveksling er spesielt sentralt. Et annet område er erfaringer knyttet til ulike støtteordninger, både av økonomisk og praktisk art, for eksempel støttekontakter eller hjelpestønad. 

Kombinasjonen av møtet med foreldre og ulike leverandører av hjelpemidler er også svært givende. Det å sjekke ut ulike hjelpemidler og samtidig kunne hente inn andre familiers erfaringer kan gjøre valg av hjelpemidler enklere. 

Synshemmede barn/unge er en liten gruppe, og innenfor denne lille gruppen er det også mange med svært sjeldne tilstander og diagnoser. Dette gjør at samlinger med stor geografisk dekning er viktig. På denne måten kan foreldre til barn med sjeldne tilstander lettere komme i kontakt med hverandre, noe som ikke alltid er like lett på lokalplan.  Kursene samler også stadig flere nye familier. 

Antall deltakere

Kurset samlet mellom 250-300 mennesker, hvorav nærmere 250 var foreldre. 
Dette var en økning med omkring 60 foreldre fra året før. Dette er vi meget stolte av. Resten var fagfolk fra ”syns Norge”. Kurset samlet mange nye familier. Dette ser vi på som svært viktig. 

Evaluering/Oppsummering 

Kurset samlet sett fikk en god evaluering av deltakerne. Det var høy faglig kvalitet gjennom hele kurset. Noe vi tror er svært viktig for at det skal oppleves nyttig. 

Den sosiale biten som alltid skal tillegges stor vekt ble litt svekket i 2005. Hotellet hadde lite områder som egnet seg for samtaler og felles samvær. Dette var svært uheldig, og søkes selvsagt gjort bedre i 2006. Men ved gjennomgang av evalueringsskjemaene for kurset viser det seg at flertallet av deltakerne også var svært fornøyd med den sosiale delen av kurset. 

Kursøkonomi og økonomiarbeid i kurskomiteen 2005

Kurskomiteen arbeider bevisst med å styrke kursøkonomien, ved å skaffe flere inntekstkilder. Kurskomiteen har sendt flere ulike søknader til for eksempel Helse og rehabilitering, Norges Blindeforbund, ulike legater og fond. Vi har ikke fått tilslag på noen av søknadene i 2005, slik at kurset har tæret på oppsparte midler. Dette er slik vi ser det ikke en holdbar situasjon. 

Kurskomiteen utarbeider en egen rapport som blir lagt fram for styret, sammen med planer for 2006. 

Erfaringshjelp- og likemannsutvalget
I januar 2004, på vårt Stormøte/likemannssamling ble det etablert et Erfaringshjelp og likemannsutvalg. Utvalget ledes av John Bærø fra Telemark.  Etter litt utskiftning i 2005 har utvalget representanter fra Østfold, Finnmark og Hedmark/Oppland. 
Etableringa av dette utvalget er et viktig skritt framover i forhold til å styrke arbeidet med erfaringsdeling. 

Utvalget utarbeidet og distribuerte 2 skjemaer i 2004: 

· Et skjema for kartlegging av erfaringar. Dette skal være med på å dokumentere synshemmede barn og unges situasjon i det norske samfunnet. 
Et viktig arbeid for å styrke Assistanses interesse- og sosialpolitiske arbeid

· Registrering av mennesker til nettverket ”Gode hjelpere”
Dette skal danne plattformen i en database der vi kan ”koble” folk med hverandre ved behov (registreringen er klarert av Datatilsynet). 

Da arbeidet med å systematisere dataene kom i gang har en omkring 100-110 skjemaer inne. Alle data fra disse er i løpet av 2005 lagt inn i en database/regneark. 


Etter planen skulle en ha ferdigstilt en rapport til foreldrekurset i oktober 2005. Dette klarte vi ikkje. Grunnen til dette er at materialet ble veldig omfattende og krever mer faglig ekspertise enn det vi besitter i egen organisasjon. I tillegg til at det faktisk er et for omfattende arbeid å utføre på frivillig basis. 

På bakgrunn av dette ble det våren 2005 utarbeidet en søknad til Helse og rehabilitering om prosjektmidler til dette arbeidet. 
Vi siterer hovedmålsettingen: ”Målsettingen for prosjektet ”Jo, takk bare bra, eller?” er å dokumentere og synliggjøre foreldres erfaringer. Dokumentasjonen vil være et viktig bidrag i kunnskaps- og tjenesteutviklingen innen synssektoren og andre berørte felter. 

En rapport som synliggjør disse erfaringene vil være et dokument som kan brukes i tjeneste- og kunnskapsutvikling for alle som har med synshemmede barn og unge å gjøre. Og ikke minst vil det være viktig i det interessepolitiske arbeidet som organisasjonen driver. 

Målgruppe(r)

· Foreldre/foresatte til barn og unge med synshemminger.

· Fagfolk i synssektoren.

· Andre bruker- og interesseorganisasjoner i synssektoren. 

· Belsutningstakere i offentlig sektor. 

· Politikere i undervisnings-, helse- og sosialfeltet.”

Vi mottok dessverre ingen midler fra Helse og rehabilitering. Dette betyr i praksis at avslutninga av arbeidet er ”satt på vent” til vi har funnet fram til faglig ekspertise som kan bidra for å sluttføre arbeidet, ut fra de økonomiske ressurser Assistanse har til disposisjon. 
Utvalget har i 2005 lagt ned et svært stort arbeid i å systematisere erfaringer som har kommet inn fra over 100 familier. 

Informasjon til nye foreldre på kurs ved kompetansesentrene
Fra starten av 2004 har vi fått til et systematisk arbeid med å informere på kurs ved sentrene. Det er inngått forpliktende avtaler med både Huseby og Tambartun. 
Vi deltar på så mange kurs vi klarer i løpet av året med informasjon om Assistanse, men ikke minst med erfaringer som foreldre til synshemmede barn. 
At ”gamle” foreldre møter nye, har stor betydning for nye foreldre. Erfaring viser også at vi må gjøre dette flere ganger. Mange er i ”koma” når de er på kurs for første gang, så å stille opp slik at foreldre får vite om oss flere ganger er viktig. 
Det formaliserte samarbeidet som er inngått med kompetansesentrene om dette er svært viktig for vårt likemannsarbeid. 

Strukturen på kursene ved kompetansesentrene er i stadig endring, og hvem som er våre samarbeidspartnere på sentrene skifter ofte. Det er heller ikke alltid folk er på sentrene på kurs, men heller på utredningsopphold med eget barn (en og en familie). 


For å dekke opp denne utviklingen har vi i 2005 utarbeidet informasjonsmapper som er tilgjengelige på kompetansesentrene og hos fylkessynspedagogene. På denne måten når vi også ut til familier som ikke er på kurs, men på utredningsopphold. 

Mappen inneholder foruten et følgebrev, følgende: 

1. Informasjonsbrosjyre fra Assistanse. 

2. Heftet ”En skole for alle – også for svaksynte og blinde”. 
Dette heftet er utgitt av Norges Blindeforbund, i nært samarbeid med oss i Assistanse. 

3. Heftet ”Tanker og følelser ved å få og ha et synshemmet barn”, 
utgitt av Assistanse.

4. Heftet ”Søsken til synshemmede barn og ungdom”, 
utgitt av Assistanse. 

5. Heftet: ”Barn og unge med nedsatt funksjonsevne – hvilke rettigheter har familien”, utgitt av Sosial- og helsedirektoratet.  

6. Assistanses erfaringskartleggingsskjema 

Responsen på dette er svært god, slik at mapper nå også er å finne på de store øyeavdelingene. 
Stormøte/likemannssamling 22. og 23. januar 2005 

Stormøtet i månedsskiftet i slutten av januar samlet representanter fra fylkene og Assistanses ulike utvalg. Møtet ble arrangert på Huseby kompetansesenter i Oslo. 
Følgende fylker var representert: Oslo/Akershus, Møre og Romsdal, Trøndelag, Troms, Telemark, Rogaland, Finnmark, Hedmark/Oppland, Østfold, Nordland, Vestfold, Hordaland

Forfall; Buskerud, Vest Agder, Aust Agder og Sogn og Fjordane

Møtet hadde følgende temaer:

Erfaringskartleggingen 

- Hva har vi lært?




- Hvordan skal vi bruke undersøkelsen?

Bygging av nettverket ”Gode hjelpere”

Erfaringshjelp-og likemannsutvalget legger fram forslag til hvordan nettverket kan arbeide fremover

Drift av fylkeslag – et lite kursopplegg

· økonomi og søknader

· rekruttering

· styrearbeid

· aktiviteter

· samarbeidspartnere 

· informasjonsarbeid 

Til dette lille kursopplegget kom Berit Jevnaker  fra Norges Blindeforbund for å innlede og dele erfaringer med oss. 

Vi opplever at denne samlinga er av aller største betydning for at likemannsarbeidet i organisasjonen skal fungere og være levende. 

Program vedlegg 2
Samlingene i fylkene
Arbeidet med å få til temabaserte samlinger i fylkeslagene har også i 2005 vært tyngre enn vi først hadde trodd. For å få gjennomført dem kreves engasjement og at det er ressurser fra sentralt hold for at en skal få drevet dette gjennom. 
Følgende temasamlinger har vært gjennomført i 2005: 

· Samling i Rogaland (februar 2005) 

· Samling for foreldre til ungdom i Nord (Nordland fylkeslag)
Se beskrivelse av denne i vedlegg 4. 

· Samling for Telemark og Agder fylkene 

Utover dette har det vært gjennomført samlinger i følgende fylker, men da med et mer sosialt tilsnitt: 
· Vestfold og Telemark (felles)

· Østfold 

· Hedmark/Oppland 

· Oslo/Akershus 

· Hordaland 

· Møre og Romsdal 

· Buskerud 

Troms har forsøkt å holde minst 2 familiesamlinger i 2005, den første ble avlyst på grunn av sykdom og den andre på grunn av lav påmelding. Finnmark arbeider langsiktig med tanke på en tur til syden. 

For at vi skal få til gode temasamlinger i fylkene må de planlegges og gjennomføres fra sentralt hold. 
”Seniorproblematikk” blir til Ungdomsutvalg

Mange av våre barn blir ikke ”voksne”, dvs de vil være i behov av hjelp hele livet. Dette gir oss som foreldre mange ekstra utfordringer, noe som gjør at fellesskapet i Assistanse kan ha stor betydning selv om barna er nådd tyve-årene. Vi ser også at dette er en voksende problematikk, da stadig flere barn/unge har sammensatte vansker. 

Fram til utgangen av 2005 har vi hatt noe vi har kalt ”Seniorutvalget”, dette ble avviklet og ble erstattet av et ”Ungdomsutvalg” i oktober 2005. Utvalget har i oppdrag å være organisasjonens tenkeboks og utviklingsarena for arbeidet vårt rettet mot ungdom med synshemming og de utfordringer de og deres familier står i. 

Arbeidet i Ungdomsutvalget starter aktivt opp primo 2006, med at utvalget gis et mandat og en struktur. 

Søsken i fokus – utvikling av et samarbeidsprosjekt

Både vi i Assistanse og fagfolk på ulike steder får tilbakemeldinger om at familiesituasjonen ikke alltid er like enkel for søsken. 

Dette ønsket vi å bidra til å gjøre noe med. Vi ønsket å gjøre dette sammen med fagfolk, slik at både vår erfaringsbaserte kunnskap som foreldre, og den erfaringen søsken sitter med kunne brukes sammen med den erfaringen fagfolk sitter med. 

Vi startet samarbeidet med Nasjonalt kompetansesenter for læring og mestring ved Aker sykehus og kompetansesentrene Huseby, Tambartun forsommeren 2005. 

Målet var å utvikle en felles prosjektsøknad, for så å gjennomføre prosjektet sammen. 

Forprosjektet ønsker å ta tak i følgende spørsmål: 

· Hvordan styrke søsken i en familie med barn og unge med synshemming?

· Hvordan oppleves det å være søsken i en familie med barn og unge med synshemming – og hvordan kan ”erfarne søsken”, vi som foreldre og kompetansesentre sammen bidra til å utvikle tilbud som kan styrke søskens situasjon? 

Prosjektet fikk tildelt midler primo 2006 og arbeidet er startet opp. 

I forprosjektet i 2006 skal følgende gjennomføres:  

· Strukturerte samtaler med en gruppe søsken om deres opplevelse av egen situasjon – målsetting å finne fram til aktuelle tiltak for søsken. 

· Strukturerte samtaler med en gruppe foreldre om deres opplevelse av familiesituasjonen – målsetting å se på søsken-relaterte problemstillinger – og hvordan det er mulig å møte disse. 

· Strukturerte samtaler mellom fagfolk på Huseby og Tambartun med hensikt å systematisere de erfaringene som er gjort mht søsken – målsetting er å gå fra ”synsing” til visshet omkring søsken-relaterte problemstillinger 

· Gjennomføring av et oppfølgingsseminar der alle gruppene (eller representanter for disse) sammen utvikler de tiltak som skal bli den videre satsningen. 

Bakgrunnen for Assistanses ønske om også å samle foreldre, er at erfaring viser at mange problemer kunne vært unngått hvis en hadde tenkt og handlet annerledes på et tidligere tidspunkt. Å få belyst dette og trekke lærdom av det, er viktig. Et annet element er å få fram erfaringer fra søsken, som ikke selv vil velge å stille på slike samlinger. Skal arbeidet i etterkant av dette forprosjektet lykkes, er en nødt til å utvikle et tilbud til søsken som bor spredt over hele landet. 

Målsettingen med oppfølgingssamlingen er å skape ny kunnskap (fagfolk – foreldre – søsken) og ut i fra det utarbeide konkrete tilbud rettet til søsken. 

For å gjøre arbeidet gjennomførbart, vil forprosjektet konsentrere seg om unge voksne søsken, som kan sette ord på situasjoner de er og har vært i. 

Rekruttering av erfarne brukere (foreldre og søsken) skjer gjennom Assistanse. 

Dette arbeidet vil gi klare synergier til det organiserte likemannsarbeidet i Assistanse. 

Notater 

Medlemsbladet Notater kommer med fire nummer i året. Også dette fyller en plass i likemannsarbeidet, selv om det ikke faller inn under det organiserte likemannsarbeidet. 
Vi ser at bladet stadig utvikler seg i retning av et sted å synliggjøre og dele erfaringer. Dette har skjedd i stigende grad i 2005. Dette konstaterer vi med glede. 

For gjennom Notater kommer erfaringer også fagmiljøene til gode. 

Notater fungerer både som et medlemsblad og for formidling av faglig informasjon. 

Notater kan også fungere i rekrutteringsøyemed og som formidling om vårt arbeid ovenfor fagfolk i synssektoren. 

Redaksjonen settes ned av styret. Minimum en fra styret har plass i redaksjonen, men utover dette kan arbeidet deles på flere. 










Vedlegg 1
Foreldrekurs 2005 

Fredag 21.10.05

13.00

Lunsj

 
14.30

Åpning ved leder i Assistanse - Eli Vogt Godager
14.45

”Samfunnet og funksjonshemming” - Ann-Marit Sæbønes, 
Direktør for Barne- ungdoms og familiedirektoratet og tidligere ordfører i Oslo. 
Sæbønes har i tillegg lang erfaring fra funksjonshemmedes organisasjoner, bla Statens råd for funksjonshemmede. 


16.00

Pause

16.30

Kultur ved Cathrine Lium (sang) og Anette Rasmussen (piano). 
16.45 Et liv er reddet – et liv skal leves – Svein-Kyrre Ludviksen

Svein-Kyrre er far til Niklas, som er synshemmet, og medlem av Assistanse Troms.

Nesten voksen……. - Steinar Magnussen
Steinar er far til Magnus, som er synshemmet, og medlem av Assistanse Buskerud.

18.00

Slutt for dagen.

19.30 

Middag 

21.00 

Fylkessamlinger

Lørdag 22.10.05

09.00

Historien og fremtiden.

Øyemedisin før, nå og fremover – Dr. Roald Opsahl 

Pensjonert seksjonsoverlege, Ullevål sykehus, Øyeavdelingen. 
Dr. Roald Opsahl er fremdeles i arbeid på klinikken. 

Pedagogikken før, nå og fremover – Øystein Forsbak 
Senterleder Tambartun kompetansesenter.

Organisasjonsarbeid før, nå og fremover – Sverre Fuglerud

Leder i interessepolitisk avdeling i Norges Blindeforbund.

10.30

Pause 

11.00

1000 tips i hverdagen - Nina Hansen 

Nina Hansen er utdannet sosionom, arbeider bla i Norges Blindeforbund med flere prosjekter, mor til to barn og selv sterkt synshemmet.

12.15

Erfaringshjelp- og likemannsutvalget – noen tanker etter undersøkelsen.

12.30

Presentasjon av samarbeidspartnere og leverandører.
13.30

Lunsj

14.30

Arne Garvang leser 
Garvang er kjent bla fra Tramteateret og nå også som forfatter av bøkene om Muffe. 

15.00 – 17.00
Parallellsesjoner  

Rettigheter og muligheter i det offentlige regelverket – Kristin Berg

Kristin er sosionom/spesialkonsulent i Norges Handikapforbund

Kristin Berg har lang jobberfaring med formidling og opplæring av datatekniske hjelpemidler for synshemmede. Etter å ha gjennomført sosionomutdanning ved Diakonhjemmets Høgskolesenter i Oslo har hun jobbet som saksbehandler på bydelsnivå, prosjektarbeid i organisasjonen KABB (Kristent arbeid blant blinde og svaksynte) og nå som rettighetsveileder i Norges Handikapforbund.
Ungdom og psykisk helse – Aase Frostad Fasting

Hva kan bli vanskelig? - Hvorfor blir det vanskelig? - Hva kan vi gjøre?

Aase Frostad Fasting er spesialpsykolog ved Huseby kompetansesenter, og har også erfaring fra barnenevrologisk avdeling ved Rikshospitalet. 

Tidlig stimulering av synshemmede barn - Tone Homme

Tone Homme er synspedagog og arbeider i Oslo kommune - Utdanningsetaten, Synspedagogtjenesten. Gjennom 16 år har hun bygget opp betydelig erfaring. 

Individuelle Planer – et verktøy i hverdagen? - Eli Vogt Godager
Eli er leder i Assistanse og arbeider til daglig i Norsk selvhjelpsforum. 

20.00

Festmiddag 


Søndag 23.10.05

09.47

Årsmøte


11.00

”Blindstyre - en snubblares berättelse” - Täppas Fogelberg 

Täppas Fogelberg är radio- och tidningsjournalist, författare och 5-barnsfar. Mitt i livet, när allt såg så bra ut, förlorade han sin synförmåga. Detta ledde till ett riktigt livshaveri, men idag är han lika verksam som någonsin.
Just nu är Täppas aktuell som programledare för Sveriges Radios Ring P1, vilket år 2003 ledde till att han fick Radioakademiens Stora Pris som Årets Radioprofil. Han är dessutom krönikör i ett flertal tidningar t.ex. ALLAS och skriver om Hörböcker i tidningen TARA.

Med mycket humor ställer Täppas ut ifrån egen erfarenhet grundläggande frågor om livets mening, frihet och ansvar, individualism och rädsla och vikten av att leka med kottar.
 
Täppas har förlorat något grundläggande, sin syn. Han har gått igenom en förändring präglad av rädsla och en från grunden kommande känsla av förlust. Väl igenom denna stora livsskris har han återerövrat sin livskänsla. Täppas talar med betoning på möjligheter och med inte så litet humor om denna process. Det som först framstod som nattsvart och hopplöst har förvandlats till en fördjupad närvaro i det egna känslolivet och framtiden förefaller inte endast möjlig utan till och med riktigt lovande.

 

http://www.saj.se/person/12
12.30/13.00
Avslutning og lunsj. 


Vedlegg 2
LIKEMANNSSAMLING  - STORMØTE 2005 
Lørdag 22.01.05

12.00


Erfaringskartleggingen  
Erfaringshjelp-og likemannsutvalget legger fram en foreløpig oppsummering.

- Hva har vi lært?




- Hvordan skal vi bruke undersøkelsen?

13.00


Lunch 

14.00


Gruppearbeider og diskusjoner 

15.00


Bygging av nettverket ”Gode hjelpere”

Erfaringshjelp-og likemannsutvalget legger fram forslag til hvordan nettverket kan arbeide fremover

16.00


Oppsummering i plenum

17.00


Små og store organisasjonssaker (slutt ca. 19.00)

20.00


Middag på restaurant

Søndag

09.30

Drift av fylkeslag – et lite kursopplegg

· økonomi og søknader

· rekruttering

· styrearbeid

· aktiviteter

· samarbeidspartnere 

· informasjonsarbeid 

Til dette lille kursopplegget kommer Berit Jevnaker  fra Norges Blindeforbund for å innlede og dele erfaringer med oss. 

14.00

Avslutning og lunch

Vedlegg 3 

Foreløpig program for Stormøte – likemannssamling  21. – 23. april 2006 
Samling for fylkesledere, utvalgsledere og nettverket ”Gode hjelpere” april 2006 

Samlingen finner sted på Hurdalssenteret (Blindeforbundets kurssenter). 

Oppstart fredag kveld, avslutning søndag lunch. 

Fredag 

· Presentasjon

· Organisasjonsstruktur og arbeidsmåter i Assistanse. 

· Organisasjonsarbeid og likemannsarbeid. 

Lørdag 

· Hvordan benytte erfaringer?

· Hva gjør erfaring til kunnskap?

· Hvordan formidle erfaringer`?

· Om å møte hverandre i vanskelige situasjoner.

Søndag 

· Synliggjøring av organisasjonen – et viktig stykke likemannsarbeid.

· Likemannsarbeid i fylkene 

En vil til gjennomføring av helgesamlingen hente inn krefter også fra Norges Blindeforbund. 

Vedlegg 4
Ungdom, utdanning og yrkesvalg 

Når ungdom med sansetap skal ut i utdanningsverdenen, melder det seg mange spørsmål hos foreldrene. Man er kanskje engstelig for hvordan de skal klare seg, om de vil få den hjelp og støtte de trenger, om de vil tilpasse seg sosialt, osv. 

Noen må reise bort, bo på hybel, ja hvordan skal nu dette gå?

Foreldre har ofte mange engstelser når ungdommene skal ut i videregående skole.

Kunnskap til foreldre, kan bidra til å minske denne engstelsen.

Det er viktig å kurse foreldrene til å bli gode støttespillere for sine unge, hørselshemmede, og synshemmede når de skal ut i verden, og frigjøre seg fra foreldrenes ”trygge favn”. 

I Bodø har det for andre gang vært arrangert et todagers kurs for foreldre til ungdom med sansetap. Kurset var av en varighet på to dager, og gikk av stabelen 2. og 3. november. Et slikt kurs har som målsetting å sette fokus på den usikkerhet som ofte gjør seg gjeldende. 

Kurset har kommet i gang som et samarbeid mellom Spesialpedagogisk Senter i Nordland (SSN), Lærings- og mestringssenteret i Nordland, Blindeforbundet, Hørselshemmedes landsforbund og Assistanse i Nordland. 

Tilbakemeldingen fra foreldre til synshemmede og hørselshemmede ungdommer har vært god. Disse har mange fellestrekk, og kan dra nytte av hverandres erfaring. 

De ulike faggruppene som har deltatt på kurset, har gitt positiv respons på måten kurset har vært avviklet på. De har også gitt uttrykk for at de ønsker å delta på neste kurs. 

Kurset inneholdt en del informasjon fra A-etat, fra sosionom med kunnskap om trygderettigheter, brukererfaring fra unge syns- og hørselshemmede under utdanning, erfaringer fra rådgivningstjenesten i videregående skole, og foreldreerfaringer. Sist, men ikke minst en flott forelesning med gruppeoppgaver, ledet av en ung psykolog som selv er synshemmet. Ved å gi foreldre innblikk i hennes erfaringer som synshemmet i utdanningssituasjon, evnet hun å gi foreldregruppen mange nyttige tanker. 

Erfaringene med slike kurs er overveiende positive, og et nytt kurs er allerede planlagt til høsten 2007. 

Siv Olsen Hagen

Fylkesleder, Assistanse Nordland 

PAGE  
5

