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Til utvalgte familier i Assistanse 
Som dere ser av brevet som følger under driver Assistanse i samarbeid med de to kompetansesentrene Tambartun og Huseby, et prosjekt hvis målsetting enkelt sagt er å skape bedre opplæring i ADL-ferdigheter. Som en del av prosjektet gjennomføres en undersøkelse. Noen deltakerfamilier til denne er plukket ut fra kompetansesentrene og noen av oss i Assistanse. Utsendelsen til Assistanses medlemsfamilier er gjort av oss. 

Assistanse sender dette brevet til 26 av våre medlemsfamilier. 

Vi håper dere vil ta dere tid til å svare!! 

Spørreskjemaet ligger også ute på www.assistanse.no 
Frankert svarkonvolutt ligger ved.

Med vennlig hilsen

Eli Vogt Godager 

Leder, Assistanse, interesseforeningen for barn og ungdom med synshemming

Mobil 95 93 65 83 

Oslo 14.08.07

(
Angående deltakelse i ADL prosjektet ”Hverdagsliv, kunnskap og syn”.

Kjære foreldre/foresatte.

Vi har et sterkt ønske om at deres innsats, gjennom å bruke tid til å fylle ut vedlagte spørreskjema, kan bidra til at Tambartun og Huseby kompetansesenter skal kunne gi et bedre tilbud i form av kurs, veiledning, læreveiledninger og litteratur på ADL - området.

Assistanse, interesseforeningen for barn og ungdom med synshemming og de to kompetansesentrene Huseby og Tambartun, har ved flere anledninger mottatt bekymringsmeldinger både fra foreldre/foresatte og fagpersoner om at mange unge med synshemming har problemer med å mestre de krav som blir stilt til dem i forhold til aktiviteter i dagliglivet (matlaging, hygiene, egenpleie m.m.). Manglende ferdigheter og generell uselvstendighet kan sees som mulige årsaksfaktorer til at så mange barn og unge med synshemming ”faller utenfor” i samhandling med andre.

ADL er i vår dagligtale definert som dagliglivets aktiviteter. Dette er hverdagslige, praktiske aktiviteter som å kle på seg, dusje og vaske håret. Det er også eksempelvis aktiviteter knyttet til husholdning som å lage mat, rydde og gjøre rent på rommet og gjøre innkjøp, eller det kan være bruk av transportmidler, ivaretakelse av egen økonomi, m.m. De fleste aktivitetene i hverdagen, f. eks. aktiviteter på skolen, arbeidsplassen eller i fritiden inneholder ADL komponenter. For å kunne fungere selvstendig på disse arenaene vil ADL ferdigheter spille en viktig og sentral rolle. Med dette som utgangspunkt vil man kunne betrakte mestring av ADL ferdigheter som ”limet” i hverdagen, og som bidrar til at dagen henger sammen som en funksjonell helhet.

Voksne med synshemming og fagpersonell er av den oppfatning at denne kunnskapen i dag ikke tillegges like stor vekt som i de gamle ”blindeskolene”. Det hevdes at de unges ferdigheter på dette området er blitt dårligere parallelt med integreringen i den ordinære skolen og inkluderingsprosessen i samfunnet.

På bakgrunn av dette søkte Assistanse i samarbeid med Tambartun kompetansesenter Helse og rehabilitering om støtte til et prosjekt som har fått arbeidstittelen ” Hverdagsliv, kunnskap og syn”. Søknaden ble sendt Helse og rehabilitering i juni 2006. Utvelgelsen av prosjekter og tildelingen av prosjektmidler ble offentliggjort 22. november 2006. Vår søknad ble innvilget med kr 602.000 fordelt på to år. Prosjektstart er satt til 1. januar 2007 og skal være avsluttet innen utgangen av 2008. Prosjektet gjennomføres i et samarbeid mellom Assistanse, Huseby og Tambartun.

Prosjektets mål og tema er systematisering av eksisterende kunnskap og utvikling av ny kunnskap som skal danne grunnlag for forbedret opplæring i dagliglivets aktiviteter (ADL). Det langsiktige målet er at denne nye kunnskapen tas i bruk i den ordinære undervisningen av synshemmede barn og ungdommer.

Et delmål i prosjektet er å komme fram til hvordan Tambartun og Huseby kompetansesenter kan bedre og yte en mer effektiv tjeneste, slik at fagfeltet sikres utvikling og at brukergruppen mottar bedre tjenester fra hjelpeapparatet. 

Målgruppen for prosjektet er alle barn og unge med synshemming. Det betyr både blinde og svaksynte. Den inkluderer alle barn, ungdommer og voksne uavhengig av tilleggshandikapp og grad av funksjonshemming.

En av de første arbeidsoppgavene i prosjektet er å innhente erfaringer fra brukerorganisasjonene om hvor utfordringene i ADL - opplæringen ligger.

Av den grunn har vi laget et spørreskjema som vi håper dere kan svare på. Opplysningene vi får gjennom at dere fyller ut og sender oss disse spørreskjemaene i retur, vil gi oss verdifull informasjon til å gå videre i prosjektet.

For de av dere som ønsker å fylle ut skjemaene elektronisk kan dere finne skjemaene på Assistanseforeningens nettsider http://www.assistanse.no. 

Uavhengig av om dere velger å fylle ut vedlagte skjema, eller om dere velger å fylle ut skjemaene elektronisk, ber vi dere om å returnere papirutgave av skjemaene per post til:

Tambartun kompetansesenter v/Magnar Storliløkken, 7224 Melhus.

Dette er for å sikre at en ikke kan spore avsenderen. 

Likelydende spørreskjemaer sendes ut til foreldrene/foresatte til femtiseks barn og ungdommer i målgruppen. All informasjon vil bli anonymisert. Det skal ikke være mulig å spore informasjonen tilbake til dere, deres datter eller sønn. Det betyr at det ikke skal brukes navn når spørreskjemaet fylles ut.

Spørreskjemaet returneres innen mandag 3. september 2007.

Det er videre valgt ut tolv barn og ungdommer som skal representere målgruppen i det videre arbeidet i dette prosjektet. Erfaringene fra arbeidet med disse elevene sammen med svarene fra denne spørreundersøkelsen blir publisert i prosjektrapporten, eventuelt i fagartikler og i en fagbok som er tenkt publisert i forlengelsen av prosjektet.

På forhånd, takk!

Oslo/Melhus 11. mai 2007

Eli Vogt Godager                                                          Magnar Storliløkken

leder i Assistanse                                                            prosjektleder

