1. Om personen
1. Barnets  kjønn:_________ 
2. Hvor gammel er din datter /sønn? Sett inn alder (eks. 12 år) ___________

3. Opplysninger om synshemming (sett kryss for riktig alternativ):





Er din datter/sønn født synshemmet?____

                                               Har din datter/sønn ervervet synshemming?____





Hvis ja på ervervet synshemming, ved hvilken alder?_____ 

4. Har din datter/sønn annen funksjonshemming i tillegg til synshemmingen? Hvis ja, hvilke
    funksjonshemminger er dette? (Eksempel på annen funksjonshemming kan være:

    hørselshemmet, bevegelseshemmet, psykisk funksjonshemmet, Down syndrom,

    Spielmeyer-Vogt sykdom, autisme spekter forstyrrelser). 

    Skriv ned hvilken/hvilke funksjonshemminger det er:
    _____________________________________________________

5. Språk: Kryss av for det alternativet som passer:





A. Snakker godt/aldersadekvat____






B. Bruker flere ord/tegn____






C. Bruker noen få ord/tegn____





D. Bruker ikke ord/tegn____
Forklaring til spørsmål om språkfunksjon:
Personen snakker og uttrykker seg som andre barn og ungdommer på samme alder: Sett kryss på linjen for svaralternativ A.

Personen klarer å utrykke seg verbalt, ved hjelp av tegn, eller ved hjelp av tegn i kombinasjon med tale, gjennom å bruke korte setninger: Sett kryss på linjen for svaralternativ B. 

Personen klarer å uttrykke seg verbalt, ved hjelp av tegn, eller ved hjelp av tegn i kombinasjon med tale, ved å bruke ett til tre ord. Sett kryss på linjen for svaralternativ C. 
Personen klarer ikke å uttrykke seg med ord eller formaliserte tegn. Sett kryss på linjen for svaralternativ D.
2. Oversikt over ADL – aktiviteter
I tabell 1 ønsker vi en oversikt over hvilke ADL aktiviteter din datter/sønn har i løpet av en uke? 
ADL er i vår dagligtale definert som dagliglivets aktiviteter. Dette er hverdagslige, praktiske aktiviteter som å kle på seg, dusje og vaske håret. Aktiviteter knyttet til husholdning som å lage mat, rydde og gjøre rent på rommet og gjøre innkjøp. Det kan også være bruk av transportmidler, ivaretakelse av egen økonomi, m.m.  

Sett inn de ADL-aktivitetene din datter/sønn har i løpet av en uke i Tabell-1, under. Rekkefølgen på aktivitetene er ikke viktig når du/dere fyller ut tabellen. Det overordnede er at de aller fleste aktivitetene blir med i oversikten.
SETT INN TALL FOR RIKTIG ALTERNATIV I TABELL 1. Kategoriene er beskrevet nedenfor. Se utfylt eksempel. 
HVOR foregår aktiviteten

1 = hjemme

2 = barnehage/skole/arbeid

3 = hjemme hos venner
4 = hjemme hos annen familie eller støttekontakt

5 = kafe, restaurant, kommunal musikkskole, svømmehallen, osv.

HYPPIGHET
1 = flere ganger daglig
2 = daglig
3 = ukentlig
4 = månedlig
5 = sjelden
HENSIKT
1 = læring

2 = trivsel

3 = primærbehov

4 = tidsfordriv

5 = plikt

SELVSTENDIGHET

1 = kontinuerlig hjelp

2 = mye hjelp

3 = hjelp av og til

4 = lite hjelp

5 = selvstendig  (I noen tilfeller når personen er selvstendig og utfører aktiviteten alene får en ingen skåring/utfylling i kolonnen for sammen med. Dette gjelder i aktiviteter der det er naturlig at personen er alene. Når hun/han dusjer, er på toalettet, steller seg på badet, osv.)
SAMMEN MED

1 = foreldre

2 = søsken

3 = jevnaldrende

4 = yngre barn

5 = andre voksne

Eksempel på utfylling i Tabell 1:
Per dusjer og vasker håret når han står opp om morgenen. Dette er en rutineaktivitet som Per gjør uten påtrykk eller hjelp fra noen. I tabellen nedenfor ser dette slik ut:
- Per dusjer. Dusje settes inn i kolonne to ”navn på aktivitet”.
- Per dusjer hjemme. At aktiviteten foregår hjemme kodes med tallet 1 i kolonne tre ”hvor”.
- Per dusjer hver morgen. Aktiviteten foregår daglig og kodes med tallet 2 i kolonne fire
  ”hyppig”.

- Per dusjer for å våkne, være ren og pen og møte dagens utfordringer. Aktiviteten er

   nødvendig for trivsel og velvære og kodes med tallet 3 i kolonne fem ”hensikt”.
- Per trenger ingen form for hjelp for å få dusjet. Han klarer alt alene. Dette kodes med tallet 5
   I kolonne seks ”selvstendighet”.

- Per trenger ingen form for hjelp. I denne type aktivitet er en som regel alene. Det er ingen

   kategori for alene i kolonne sju ”sammen med”. Kolonnen fylles ikke ut. 
   La kolonnen stå blank.
Så godt som hver tirsdag er Anne sammen med to venninner på pizzakveld. Stedets restaurant har faste tirsdagstilbud: ”Spis så mye pizza du orker for 50 kroner”. I tabellen nedenfor ser det slik ut:

- Anne spiser pizza. Spise pizza settes inn i kolonne to ”navn på aktivitet”.

- Pizzaen spises på stedets restaurant. Dette kodes med tallet 5 i kolonne tre ”hvor”.
- Pizzakvelden er hver tirsdag kveld. Dette kodes med tallet 3 i kolonne fire ”hyppig”.
- Pizzakveldene er venninnekvelden. Dette kodes med tallet 2 i kolonne fem ”hensikt”.

- Anne trenger ingen hjelp i denne aktiviteten. Hun klarer seg på samme måte som
  venninnene. Dette kodes med tallet 5 i kolonne seks ”selvstendighet”.
- Pizzaen spises sammen med klassevenninnene. Det kodes med tallet 3 i kolonne

  sju ”sammen med”. 

	NR
	NAVN på adl-aktivitet
	Hvor
	Hyppig
	Hensikt

	Selvstendig
	Sammen med

	01
	Dusje
	1
	2
	3
	5
	-

	02
	Frokost
	1
	2
	3
	3
	1

	03
	Spise pizza
	5
	3
	2
	5
	3

	04
	Rydde på rommet
	1
	3
	5
	2
	1

	05
	Av og påkledning – gym.
	2
	3
	1
	2
	5


Tabell 1 – Oversikt over ADL aktivitetene gjennom en uke

	NR
	NAVN på adl-aktivitet
	Hvor
	Hyppig
	Hensikt

	Selvstendig
	Sammen med

	01
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	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
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3. Oversikt over ønskede ADL-aktiviteter
I tabell 1 får vi en samlet oversikt over de aller fleste adl-aktivitetene barna/ungdommene deres har gjennom en vanlig uke. 
I tillegg til de adl-aktivitetene barna/ungdommene allerede har, er det sikkert slik at det finnes noen aktiviteter dere skulle ønske at barna/ungdommene deres skulle hatt og som ikke er beskrevet i Tabell 1. I Tabell 2 vil vi gjerne ha en oversikt over hvilke adl-aktiviteter dere ønsker at din datter/sønn skal ha i løpet av en uke. Aktiviteter som ikke finnes i Tabell 1. ”Oversikt over adl aktivitetene gjennom en uke”.

For at vi skal få en slik oversikt ber vi dere skrive ned navn på de ønskede aktivitetene med kommentarer i Tabell 2 under:

Eksempel på utfylling i Tabell 2:

	NR
	NAVN PÅ ADL AKTIVITET
	KOMMENTARER

	01
	Lage kaffe
	Når Per får besøk er det viktig at han kan servere gjestene en kopp kaffe.

	02
	Handle klær
	Per er 17 år og begynner å bli for gammel til at vi som foreldre skal kjøpe klær for ham.

	03
	Ta bussen til byen
	Per treffer venner på en kafe inne i byen. Han er delvis forhindret i å delta fordi han ikke har erfaring med å kjøre buss alene.

	04
	Rydde klærne i garderobeskapet
	Anne bruker forholdsvis mye tid på å finne de klærne hun skal ha på seg om morgenen. Det bidrar til at hun alltid kommer i tidsklemma.

	05
	Bestille billetter til teater, konserter, kino, m.m.
	Anne blir ofte invitert med tre venninner på kino. Det vil være fint om hun lærer å bestille billetter slik at hun også kan invitere.


Tabell 2 – Oversikt over ønskede ADL-aktiviteter
	NR
	NAVN PÅ ADL AKTIVITET
	KOMMENTARER

	01
	
	

	02
	
	

	03
	
	

	04
	
	

	05
	
	

	06
	
	

	07
	
	

	08
	
	

	09
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	


4. Adl-aktiviteter vi ønsker hjelp til å lære barna våre 
I tabell 3 vil vi gjerne ha en oversikt over adl-aktiviteter som dere syns det er viktig at barna/ungdommene deres lærer seg, og som dere trenger hjelp til å lære dem. Aktiviteter som skal læres der dere føler at dere trenger hjelp, fra for eksempel Huseby eller Tambartun kompetansesenter, til innlæringen av ulike ferdigheter barna/ungdommene trenger for å mestre aktiviteten.
Skriv inn aktivitetene dere ønsker hjelp til i tabell 3. Skriv gjerne ned hvorfor dere trenger denne hjelpen i kolonnen for ”kommentarer”
Eksempel på utfylling i Tabell 3:

	NR
	NAVN PÅ ADL AKTIVITET
	KOMMENTARER

	01
	Knyte skolisser
	Dette begynner å bli pinelig tatt i betraktning Annes alder. Vi har strevd for å lære henne dette. Etter hvert synes vi dette blir vanskelig både for henne og oss

	02
	Spise middagsmat med kniv og gaffel
	Per kvier seg for å gå ut å spise sammen med venner fordi han føler dette vanskelig og at han spiser stygt. Vi vet han plages. Det virker som det er vanskelig for ham å innrømme dette for oss. Derfor ønsker vi at andre kan hjelpe ham med dette.


Tabell 3. Hvilke adl-aktiviteter vi trenger hjelp til å lære barna/ungdommene våre
	NR
	NAVN PÅ ADL AKTIVITET
	KOMMENTARER

	01
	
	

	02
	
	

	03
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	06
	
	

	07
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	09
	
	

	10
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	15
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	19
	
	

	20
	
	


Takk for at du/dere tok dere tid!
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