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LEDEREN HAR ORDETNE

Det ringer for siste runde...

Av Eli Vogt Godager

Ja, det er helt sant. Kanskje ringer det snart for siste runde for Assistanse, interesseforenin-
gen for barn og ungdom med synshemming. Arsmgtet er rett foran oss. Vi skal annengangs-
behandle forslaget om nedlegging. Arsmgotet stottet forslaget i 2009. Hovedstyret haper pa
like god oppslutning ved annengangsbehandling. For tilneermet konsensus er viktig ved et sa
alvorlig og ugjenkallelig vedtak. Avviklet er avviklet.

Jeg er stolt av det vi gjgr. For meg er denne prosessen a ta
ansvar for at barn og unge med synshemming sine inter-
esser blir ivaretatt pa en bedre mate enn i dag. Jeg er ikke
alene om & fgle at tiden ikke strekker til for a gjgre den
jobben som er ngdvendig. Interessepolitikk er tidkreven-
de.
Planen er jo a legge ned en organisasjon, men ikke ak-
tiviteten. Genialt spgr du meg. Det handler altsa om a
finne nye former a arbeide pa og bli en del av en stgrre
organisasjon. Hovedstyret mener at det vi legger frem
for arsmgtet 24.10.10 er et godt forslag. Og ALL akti-
vitet i Assistanse skal kjgres som normalt i 2011.
Arets foreldrekurs er ogsa rett foran oss. Et kurs fylt
av spennende foredrag og mye sosialt liv. La det bli en
suksess ogsa i ar. Kanskje kan vi neste hgst legge kurset
til det da nyapnede Hurdal syns- og mestringssenter...
Da kunne vi ogsa fa gatt hinderlgype i trerne. ..
Vihar veert delaktige i & arrangere regionsamlinger i sa a
si hele landet. Solvik, Evenes, Hurdal, Langesund og en
siste samling finner sted pa Visthus i Mgre og Romsdal i
sluttenav oktober. Tradisjonenmed samlinger for familier
med barn og unge med synshemming skal vi utvikle
videre og styrke i arene som kommer. Her ligger det et
stort potensial i & gd sammen med gruppa synshemmede
foreldre med seende barn. Gjennom det vil vi kunne
’skaffe” rollemodeller til barna vare.
Alle medlemmer vi har epost-adresse til har for fgrste
gang fatt Nyhetsbrev elektronisk. Vi har fatt uteluk-
kende positive tilbakemeldinger pa dette og vil fort-
sette med dette fremover. Da er det enkelt for oss a

informere medlemmene ofte. Sa send oss din epost-
adresse; kontor @assistanse.no

Og mens Notater er i trykken er ogsa heftet ”En sko-
le for alle — ogsa for svaksynte og blinde” i tryk-
ken. Et hefte som vil vare til god “fgrstehjelp” til
alle barnehager og skoler som far en elev med syns-
hemming. For nye foreldre kan heftet ogsa vere vel-
dig nyttig. Det vil bli gitt ut av Norges Blindeforbund,
men Assistanse har hatt ansvar for opp-gradering
av innholdet siden forrige utgave kom i 2004. Det
vil bli
synspedagogene, via Blindeforbundet og selvsagt til

distribuert via kompetansesentrene/fylkes-

alle medlemmer av Assistanse. Heftet vil ogsa bli lagt
ut pa nett.

Vi jobber pa spreng for 8 komme med innspill til Blin-
de-forbundets hgringssvar pa Hjelpemiddelutvalgets
NOU. Systemet for formidling av hjelpemidler er vik-
tig, veldig viktig. Det vet alle som er avhengig for ek-
sempel av PC med leselist eller forstgrringsprogram.
Bade sma og store hjelpemidler er med a gjgre ting ikke
bare enklere, men ogsa mulig i hverdagen. Derfor er vi
opptatt av at systemet rundet dette MA fungere.
Engasjement er viktig. Uten at noen brenner for a sikre
barn og unge med synshemming det de har rett til — og
kanskje skaffe dem rett til noe de burde hatt rett til, vil
de bli en gruppe som ikke synes. Ogsa i tiden som kom-
mer er dette avgjgrende. Engasjementet skal ikke bare
brukes politisk, men ogsa for & skape rom for a dele
erfaringer og bare vere sammen og gjgre noe hyggelig.
Vi gleder oss til aret som kommer.

Notater nr. 3/2010



Hurdalsenteret bygges ut

Som mange av Notaters lesere sikkert er kjient med bygges det na pa Hurdal. Hurdal syns- og
mestringssenter skal vaere klart i Igpet av neste hgst.

Mange barn og unge med synshemming vil fa enda
bedre muligheter for utfoldelse nar utbyggingen er fer-
dig. Gymsal, svgmmehall, klatrevegg er noe av det som
kommer.

En slik utbygging koster. Norges Blindeforbund samler
derfor inn penger. Flere har sikkert fatt det lille bladet
”Giverglede” i posten. Nr 4/2010 hadde fokus pa barn
og unge og vi fikk mgte Ola og Emil. To gutter fra Ngt-
tergy 1 Vestfold. Det er altsa ikke bare et hefte med
mal om innsamling av midler til Hurdalsenteret, men i
grunnen ogsa viktig informasjon om det a vare barn og
ha en synshemming.

En god kombinasjon, a benytte en innsamlingsaksjon
til ogsa & spre kunnskap. Alles bidrag, sma eller store er
ngdvendige i fullfgringen av byggeprosessen.

glede

Det meste er mulig med god hjelp

Giver

Se www.blindeforbundet.no Eli

Prosessen fram mot integrering i

Norges Blindeforbund

Av Eli Vogt Godager

Alle Assistanses medlemmer har fatt tilsendt arsmatepapirer, i vedlegg 2 til sak 8 (nedlegging

av Assistanse) star folgende:

”Norges Blindeforbund har mottatt styrets forslag om

annengangsvedtak om nedleggelse av Foreldreforenin-

gen Assistanse.

Norges Blindeforbund er glad for at alt ligger til rette

for at sammensldingsprosessen kan viderefgres. Blin-

deforbundet forbereder pd sin side vedtektsendringer

pa landsmgtet 2011 som gjor det mulig for Assistanses

medlemmer a bli fullverdige medlemmer av Norges Blin-

deforbund fra 1. januar 2012.

Vi gnsker Assistanse lykke til med arsmgtet og de viktige

vedtakene som skal fattes.”

Hovedstyret i Assistanse opplever at vi er inne i en svart

god prosess. Teksten over er formell og korrekt og slik

ma det vaere. Ingen vedtak, verken vare eller Blindefor-

bundets kan eller skal forskutteres.

I vare mgter og var dialog med Blindeforbundet skjer det

mye positivt. Den 27.august i ar hadde vi et nytt dialog-

mgte med ledelsen i Norges Blindeforbund, bade valgt

og administrativ ledelse. Temaer for dette mgtet var:

* Den formelle prosessen fremover.

* Oppgaver i et eventuelt kommende foreldreutvalg.

* Informasjon gjennom medlemsbladet Norges Blinde
i aret som kommer.

Notater nr. 3/2010

Som leder av Assistanse er jeg invitert til a delta pa Blin-
deforbundets fylkesleder og fylkessekretersamling i be-
gynnelsen av oktober. Bade for 4 snakke om vare gnsker
for fremtiden og vare tanker om hvordan vi kan bidra i
fremtiden. Dette kan bli nyttig ogsa for samarbeid lokalt
i tiden som kommer.

Heftet ”En skole for alle — ogsa for svaksynte og blinde”
er ogsa et konkret samarbeidsprosjekt denne hgsten. As-
sistanse er ”leverandgr” av innhold og utgiver blir Norges
Blindeforbund. Samarbeidet med deres informasjonsav-
deling om dette heftet gir opplevelsen av at vi ogsa skal
fa til godt samarbeid ved en fremtidig sammenslaing.
Engasjement fra var side ER avgjgrende for hvordan var
fremtid som medlemmer av Blindeforbundet blir. Uten
at vi engasjerer oss bade politisk og sosialt, bade sentralt
og lokalt, vil ikke barn og unge og foreldre bli en serlig
stgrre del av Blindeforbundet enn det er i dag. Vi MA
vise at vi vil og kan og at vi er et positivt tilskudd. Det er
ingen grunn til & ngle — ta opp traden i dag!

( /JJ Norges Blindeforbund

R} Synshemmedes organisasjor



Rapport om turen til Hurdalsenteret,
august 2010.

Dette er rapporten om turen til Hurdalsenteret fra 20. til 22. august i ar. Her skal jeg fortelle
hva vi gjorde pa Hurdal og om hva jeg synes om helgen

Det var ikke flere aktiviteter enn det pleier & veere pa Hur-
dal, men aktivitetene var like morsomme som de pleier a
vere.

Aktivitetene som var pa Hurdal var ridning, hestekjgring,
batkjgring, tubekjgring, kanopadling, bading og firehju-
ling, hinderlgype og kassestabling. De eneste aktivitetene
jeg ikke prgvde var tubekjgring, firehjuling og bading.
Det var ikke bare aktivitetene jeg likte, men ogsa maten vi
fikk pa Hurdal. Det jeg likte best var fisk og pglser i potet-
mos. Dessuten var det god dessert a fa pa Hurdal.

Jeg likte ogsa at det var sosialt samver pa Hurdal i tillegg
til aktivitetene. Det var mange barn og mange voksne med
pa senteret. Barna var fra to ar og oppover.

Na kommer jeg ikke pa mer a si om helgen pa Hurdal,
bortsett fra at jeg hadde det fint der, og at jeg haper at de
andre som var med pa Hurdal ogsa likte seg der.

Kasper

.“!

y i
bl ¥
PR s M.,
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Tronder |
Tigerstaden

Sitter i Oslo
pa kinesisk restaurant
venter pa at helga
skal komme i gang.
Dro ned hit tidlig
for a frynse litt,
har shoppa meg kleer,

ja, det er ikke fritt.

Godt for a mor
a fa luft under vingan,
ro og litt tid
til a tenk over tingan.
Ute holjer regnet
mens jeg drikker te,
et trondersk styremedlem

lader opp i fred.

Gleder meg na til a treffe de andre

jobbe og trives, vi trenger hverandre.

Karen Marie Oma

Notater nr. 3/2010



Familiesamling pa Evenes 2.-7.august.

Vi var 46 familiemedlemmer samlet til 6 dager med sosiale, kreative og utfordrende aktivi-
teter. Her var bade svaksynte og blinde barn og foreldre, jenter og gutter, en baby, barn,
ungdommer og voksne. De fleste hadde vaert pa familiesamling tidligere, andre var her for
forste gang. Noen hadde reist kort (Grytaya) og andre hadde reist svaert langt (Kirkenes). For
her skulle vi samles fra Finnmark i nord, fra Troms og fra lengst sgr i Nordland.

Da vi kom til sentret mandag, 1a det ei rgd, grgnn, bla
eller rosa t-skjorte pa sengene til barna/ungdommene
med navn pa. Alle med samme farge tilhgrte ei gruppe,
satt sammen etter alder. Lurt! Utpa ettermiddag samlet
vi oss til presentasjon i peisestua, og en gjennomgang
av regler for sma og store, etterfulgt av deilig og sunn
kveldsmat bestaende av brgd, ulike knekkebrgd og godt
palegg. Noen av foreldrene brukte den fgrste kvelden til
a bli kjent med de andre foreldrene, mens andre stupte
i seng og ngt luksusen det var & komme til hotell med
god standard. Noe som attpatil skulle vare i hele 6 da-

ger. Herlig!

Tirsdag kjorte vi ut til Evenesvika. Ei uendelig lang
sandstrand med deilig sjgluft omkranset av vakker bar-
skog. Her fikk de som ville prgve seg pa rappellering.
For oss som stod under fjellet var det bare a mobilisere
alle krefter mot det verst tenkelige scenariet — at ungen
din skal falle 5 meter i fritt fall (noe som heldigvis ikke
skjedde). En vill aktivitet i en vill natur. Dette kunne
vi gjort mer av! Lunsjen ngt vi ute ved stranda i friskt
nordnorsk sommervar. Godt & grille pglser pa bal og
samtidig varme opp en smakald kropp. Ingen ble fristet
til & bade, selv om alle fasiliteter 14 til rette for det.

Onsdag fikk vi besgk av 4 blide, energiske og flotte
synspedagoger fra Bodg, samt en teaterinstruktgr fra

Narvik. Utenfor sentret i knall sommervar utfordret
teaterinstruktgren barn og foreldre i flere kreative og
morsomme @gvelser som gjorde flere enn meg noe for-
legen. A leke som voksen er ikke lett. Men noen av de
som tok seg selv minst hgytidelig holdt ut.Her skulle
alle ”varmes” opp. En av synspedagogene lerte oss
arm- og beinbevegelsene til arets danseslager, "Glow”,
samt den legendariske slageren “Fugledansen”. De se-
ende veiledet de svaksynte og blinde og alle var med.
I fortsettelsen ble ungene delt i fargegruppene sine, og
synspedagogene hadde ansvaret for hver sin gruppe som
de skulle ha et faglig opplegg. Teaterinstruktgren skulle
veilede gruppene. Resultatet av aktiviteten skulle fram-
fores i ei teaterforestilling neste kveld. Vi foreldre fikk
tid til egne aktiviteter som spaserturer, handle pa butik-
ken, lese, sosial kaffe i kosekroken. Men ikke sa len-
ge. Vi foreldre hadde jo ogsa fatt et oppdrag; vi skulle
ogsa presentere vart bidrag neste kveld. Men hva?Det
ble en aktiv og innholdsrik dag. For da synspedagogene
hadde avsluttet dagens gkt, hadde barnepasserne orga-
nisert natursti for familiene.Og her var mange deltagere
med velutviklet vinnerinstinkt. Vi matte forflytte oss
ute rundt hele Evenessentret, samtidig som feriehjernen
jobbet pa hgygir. Det var ikke lett. Hard faktakunnskap
holdt ikke til & vinne, her gjaldt det ogsa a ha blitt kjent
med deltagerne. At en av barnepasserne hadde fatt sitt
4.barn, barnet skulle ha to navn og fgrste bokstaven pa

begge navnene skulle komme etter S i alfabetet. Aller

Notater nr. 3/2010



helst skulle navnet begynne pa A, for 4 markere at det
ikke ble noen barn etter dette. Og svaret var ikke a finne
i wikipedia!

Torsdag. Synspedagogene jobbet pa hgygir, foreldrene
jobbet pa hgygir, og premieren narmet seg.Etter at fe-
drene hadde servert grillete koteletter, pglse og kylling,
var det hektisk aktivitet i mgdreleiren og noe aktivitet 1
fedreleiren. Premieren var enda n@rmere.Kl 18.00 var
det klart for premiereforestilling og premierefest, samt
at vinnerne fra naturstien skulle offentliggjgres. Vi fikk
servert sjampanjebrus i hgye glass og sgte smakfulle
muffins, mens vi tittet pa ei vakker utstilling av for-
mingsarbeid noen av ungene hadde laget av materialer
fra fjeera. Sa var vi i gang. Fgrst ut var de yngste barna.
De dramatiserte ”De tre Bukkene Bruse”. Sma, sgte og
yndige var de. Neste gruppe hadde diktet ei lang fortel-
ling om “Grisen, lgven og elefanten” som de framfgrte
med sjarmerende sjenanse. Gruppe tre spilte ”Huldra i
Evenesvika” med innlevelse og stoisk ro, mens de eldste
—ungdommene - hadde det mest humoristiske innslaget.
(I hvert fall ungene lo hgyt, sannsynligvis mest av skue-
spillerprestasjonene). Stykket handlet blant annet om
en som solgte melkepakker til kunder som kom innom
hjemmet hans. Og for hver gang kundene kom tilbake
for a kjgpe mer virket de mer og mer tommelumske, av
en eller annen grunn...Kveldens store overraskelse og
mest underholdende innslag, synes jeg fedrene stod for.
De hadde laget en fantastisk god og lang rap. Som de
framfgrte 1 sgnnenes caps, hettegensere, men med egne
sagge-bukser. FANTASTISKI!Til sist var det vi 11 mg-
dre som skulle avslutte det hele. Ikledd hvite bluser og
dongeribukser framfgrte dansen til ”Glow” som den ene
syns pedagogen hadde lert oss.
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Artig var det, og jeg er ganske sikker pa at bade sma og
store, svaksynte, blinde og seende hadde fatt litt bedre
selvtillit pa scenen etter disse to dagene. Vi vet jo at alt
er mulig, bare vi legger til rette for det. Takk til syns
pedagoger og teaterinstruktgren!

Fredag. Etter nok en sunn frokost ble vi alle skysset til
Harstad by. Her var det fritt valg hva deltagerne ville
gjore. Noen besgkte Adolf kanonen, noen badet i Grot-
tebadet og andre koste seg pa kafe™. De som ville kunne
shoppe, og det var det jo noen som ville. Men alle mgt-
tes til nydelig pizza pa Peppes. I bussen tilbake kunne
vi nyte den vakre naturen langs Tjeldsundet i varmt sol-
skinn.Kvelden ble avsluttet med bingo for barna og eva-
luering og sosialt samver for foreldrene.

Lgrdag. Etter frokost startet alle pa hjemreisen. Om vi
har hatt det bra? Jeg kan sitere det mangeforeldre sa pa
evalueringsmgte, - alt har vart bra!

Sa haper jeg vi sees neste ar — hvis Diana vil.

Takk Diana!

Evenes sentret er et fint senter med nydelig beliggen-
het ved sjgen like nord for Evenes flyplass. Det er om-
gitt med skog og har smé stier man kan ga tur pa bade
ovenfor og nedenfor sentret. Flotte svaberg med benker
og bal plass. Denne uken var det satt opp trampoline,
det var ulike sykler tilgjengelig i tillegg til lekeutstyr
for de sma. Inne hadde ungene et stort rom med ulike
formingsutstyr, spill og treningsapparater tilgjengelig.
Tv var tilgjengelig i to avdelinger. Utenfor inngangsdg-
rene hadde foreldrene sin egen kose krok hvor de kunne
drikke kaffe/te og dele erfaringer om det & vaere svak-
synt/blind, eller til prat om lgst og fast.Sentret hadde i
ar fatt ei flott grillbu som ble tatt i bruk av foreldrene,
og en badestamp. Men denne var ikke klar til bruk enna.
Vearet ble bare bedre og bedre utover uka, sa deilig var
det med aktiviteter ute i sol og sommerver. Da vi gvde
pa ’Glow” omgitt av varm og stralende sol, grgnne trer,
knallblatt hav og hgy musikk utenfor sentret, tenkte jeg:
Dette gyeblikket skal jeg ta vare pa. Og det er akkurat
det jeg husker best fra familiesamlingen her jeg sitter
inne i mitt varme kjgkken, kjenner den isende kalde
vinden nar jeg apner verandadgra, ser ut pa alle nakne
trerne, og hgrer regnet som pisker pa ruta.

Skrevet av Sissel-May Berntzen
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Aktiv familieferie pa Solvik 2010 -
Godt selskap, god mat og fint veer!

Solvik ligger 30 minutters kjgring fra Bergen sentrum. Det ble pusset opp i 2006 og har flotte
rom og fellesareal. Det er basseng og badstue pa huset og en gymsal med masse bra utstyr.
Solvik ligger ved sjgen og har en liten strand og kai. Det er ogsa en sansehage ved senteret
som vi brukte til grilling og utendgrs maltider nar det var sol.

Det var lagt opp til 3 fantastiske utflukter pa arets fami-
lieferie. Til Akvariet og til Villvite i Bergen sentrum og til
klatring i Fantofthallen. Til neste ar vil vi bruke nermiljget
og sjgen mer og kanskje bare legge opp til to utflukter.

I ar var det barna som dro pa utflukt sammen med lederne.
Vi voksne kunne vaere med hvis vi ville, eller ta fri og slap-
pe av pa senteret. Det var et utrolig flott tilbud som mange
benyttet seg av og satte STOR pris pa! Tusen takk for det
Vi ser at dette kan bli vanskelig pa framtidige ferier, med
flere deltagere. Men vi haper a fa til litt av det samme.

Det var ankomst onsdag og avreise sgndag. Vi planlegger
samme lengde pa oppholdet til neste ar. Da vil vi igjen ta
en runde om eventuelt & utvide til en uke, som pa Hurdal.

Fysisk aktivitet var tema for arets leir og vil ogsa vere
tema neste ar. Basseng, gaturer, aktiviteter i gymsal,
klatring, kanotur osv sto pa planen.

Foreldremedvirkning er viktig og alle som vil dele en
aktivitet de liker er hjertelig velkommen til dette. For
eksempel bake boller, brette papir, svgmmekurs, dykke
med luft i bassenget, trening i gymsalen, ha lesestund med
de minste eller andre aktiviteter som flere kan ha glede
av sammen. Arets slager var vannkrig! Det begynte for-
siktig med en vannpistol og endte med vann i bgtter og
spann. Barn og voksne var vate til skinnet etter intens jakt
og krigfgring pa hgyt niva.

Det var ogsa muligheter for felles samling for de voksne
etter barnas leggetid og ett glass vin pa lgrdagskvelden.

Det ble kjgpt inn masse leker for de minste til Solvik i fjor.
De ble flittig brukt under oppholdet og barna hadde mye
moro. Det er ogsa behov for noe til de litt eldre barna.

Vi har, pa oppfordring fra BUA, laget en gnskeliste. Der
star det bade bassengleker, uteleker og digitale spill. Opp-
rusting av kanoene i naustet og en lavvo til aktiviteter/
overnatting ute er ogsa et gnske.

I ar var vi fem familier pa Solvik. Vi kunne vart mange
flere. Men ti familier er nok maks antall det er plass til pa
Solvik. Med mer enn det vil vi fa problemer med a spise
samlet og med a fa plass pa fellesarealene.

Vi ser en begrensing pa Solvik som ferieplass for de
aller minste. Senteret er darlig egnet for barn under 2 ar.
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Trappene er for eksempel ikke sikret for sd sma barn.
Hvis barn under 2 ar deltar pa aktiv familieferie pa Solvik
er det viktig at foreldrene informeres om dette pa forhand.
For barn over 2 ar er Solvik en flott plass a leke!

Under ”Aktiv hgst” (8.-13.0kt) pa Solvik vil det legges til
rette for et mgte med BUA. Da blir arets ferie gjennomgatt
og planer for neste ar diskutert. En eller to av foreldrene
fra arets ferie deltar og kommer med erfaringer, innspill
og gnsker.

Vi hadde en flott helg pa Solvik i ar. Godt selskap, god mat
og fint ver!
En ekstra takk til lederne Jan Helge og Christian som sto
pa fra seint til tidlig for at alle skulle ha det bra — TAKK
FOR OSS!

Skrevet av: Randi Wallem Sekkingstad

Samlingen pa Solvik var i regi av Norges Blindeforbund.
Assistanses Hovedstyre hadde jobbet litt for lite med vare
fylkeslag i Hordaland og Rogaland om denne samlingen.

Vi burde fatt til et tettere samarbeid mellom Blindeforbun-
dets arrangerer av denne samlingen og vare fylkeslag, for
at det skulle bli en regionsamling for alle medlemsfamilier i
Assistanse i fylkene Rogaland, Sogn og Fjordane og Horda-
land. Dette retter vi pa i 2011! Integreringsprosessen mel-
lom Blindeforbundet og Assistanse vil da veere kommet enda
et godt stykke pa vei og felles ansvar for en familiesamling er
en god mulighet til & bli bedre kjent.

Eli, for Assistanses Hovedstyre

Notater nr. 3/2010



Synshemning — betydning for psyko-
sosiale vansker 1 grunnskolealder?

Kare Gjertsen og Eivind Sanne ved Huseby kompetansesenter er forfatterne av denne mas-
teroppgaven i synspedagogikk . Oppgaven avslutter et erfaringsbasert studium ved NTNU,

Trondheim, april 2010.

Masteroppgaven har tittelen: Synshemning - en faktor som bidrar til 4 pavirke psykososial
tilpassing hos grunnskoleelever i Aust-Agder, Vest-Agder og Rogaland?

Fra sammendraget klipper vi falgende:

Formal

Undersgke om det er assosiasjon (eller sammenheng)
mellom synshemning og forekomst av psykososiale
vansker hos grunnskolelever i Aust-Agder, Vest-Agder
og Rogaland, samt studere n&rmere hvordan slike van-
sker evt. gir seg utslag. I forlengelsen av nevnte pro-
blemstilling a studere om faktorene kjgnn, klassetrinn
(alder) og grad av synshemning kan ha betydning for
forekomst av- og type psykososiale vansker som rap-
porteres.

Metode

Med utgangspunkt i nevnte problemstillinger ble det
gjennomfgrt en kvantitativ undersgkelse (tverrsnittsstu-
die) hvor utvalget bestod av 80 synshemmede grunnsko-
leeleveri 1.-10. klasse fra fylkene Aust-Agder, Vest-Ag-
der og Rogaland. Kriteriene for valg av synshemmede
til undersgkelsen var at elevene med utgangspunkt i
WHO’s ICD-10 kriterier var & regne som synshemmede.
I tillegg ble det forutsatt at elevene ikke hadde vesentli-
ge tilleggsvansker. Synshemmede elever med vesentlig
nedsatt kognitiv funksjon og alvorlige progredierende
sykdommer ble fglgelig ikke tatt med i utvalget.

Ved hjelp av foresatte- og lererversjonen av spgrreskje-
maet Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)
sammenliknes total forekomst av psykososiale vansker
hos de synshemmede elevene i utvalget mot en sammen-
likningsgruppe bestaende av to elever av samme kjgnn
fra de samme klassene som de synshemmede elevene
gikk i. SDQ bestar av 25 spgrsmal, og er inndelt i fem
delskalaer som hver har fem underspgrsmal. Delskala-
ene bestar av fire problemskalaer: emosjonelle proble-
mer (EMP), atferdsproblemer (ADP), hyperaktivitet-
oppmerksomhet (HYP) og venneproblemer (VEP). Den
femte skalaen maler prososial atferd (PRO). De fire pro-
blemskalaene summeres til en totalvanskeskare (TVS).
Spgrreundersgkelsen ble gjennomfgrt i to runder. I fgr-
ste runde svarte foresatte til de synshemmede elevene
og sammenlikningsgruppen pa tilsendt spgrreskjema, i
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runde to svarte skolen pa spgrreskjemaet i forhold til de
samme elevene.

Resultater

Béde pa foresatte- og lererskjema rapporteres de syns-
hemmede elevene i utvalget & ha hgyere (les: darlige-
re) totalforekomst av psykososiale vansker enn sam-
menlikningsgruppen. Begge skjemaene viste statistisk
signifikant forskjell mellom gruppene pa 1 % niva. Pa
leererskjemaet skaret de synshemmede elevene signifi-
kant hgyere (les: darligere) enn sammenlikningsgrup-
pen pa delskalaene som omhandler venneproblemer og
emosjonelle problemer - i tillegg til prososialskalaen.
Pa foresatteskjemaet skaret de synshemmede elevene
signifikant hgyere (les: darligere) pa venneproblemska-
laen. Pa lererskjemaet ble det rapportert at de synshem-
mede guttene i utvalget hadde signifikant hgyere (les:
darligere) totalforekomst av psykososiale vansker enn
de synshemmede jentene. I tillegg viste lererskjemaet at
de synshemmede guttene skaret signifikant hgyere (les:
darligere) enn de synshemmede jentene pa delskalaene
som omhandler hyperaktivitet og atferdsproblemer. De
synshemmede guttene kom ogsa signifikant darligere
ut pa skalaen som omhandler prososial atferd bade pa
foresatte- og lererskjema.

Pa lererskjemaet hadde synshemmede elever pa 8.-
10. klassetrinn signifikant lavere (les: bedre) skare enn
synshemmede elever pa lavere klassetrinn pa delskalaen
hyperaktivitet. Grad av synshemning har ikke signifi-
kant betydning for forekomst av psykososiale vansker
i utvalget.

Hovedkonklusjon

Béade pa foresatte- og lererskjema ble det rapportert at
de synshemmede elevene i utvalget hadde signifikant
hgyere (les: darligere) totalforekomst av psykososiale
vansker enn elevene i sammenlikningsgruppen.

Sakset fra www.statped.no/huseby
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Tigermamma’n gir ut bok

I Iopet av de siste arenes Notater har dere sikkert lagt merke til dikt skrevet av Karen Marie
Oma. De som var pa foreldrekurset i 2009 fikk ogsa anledning til 4 hore Karen Marie selv lese
sine dikt i samtale med Ingrid Kunzendorf. En sterk opplevelse.

Karen Marie skriver sd mange av oss, hverfall jeg, lar meg
bergre. Det er dikt fra den virkeligheten vi lever i. I As-
sistanses hefte "Er det noe galt med @gynene? : Tanker og
fglelser ved & fa og ha et barn med synshemming” finner
vi diktet "Tigermamma”. Tror mange av oss kjenner oss
igjen i de fglelsene som beskrives.

Da Assistanse leverte hgringssvar til Kunnskapsdeparte-
mentet om NOUen til Midtlyng-utvalget, innledet vi ogsa
den med et dikt Karen Marie hadde skrevet. Det hadde tit-
telen “’Til Jorid og Midtlyng-utvalget”. Et dikt vi siden har
brukt mye i vart interessepolitiske arbeid for a sikre barn
og unge med synshemming rett til likeverdig oppl®ring.
Ikke ofte dikt blir brukt slik. Kult rett og slett.

Karen Marie har ogsa de siste arene vert Assistanses re-
presentant i “Brukerforum for likeverdig opplering”, et
forum som arrangeres av Utdanningsdirektoratet. Jeg vet
at ogsa der har dikt blitt brukt for & beskrive opplevelsen
av 4 vaere der og hva som skjer der. Og Karen Marie har
lest dikt der for & tydeliggjgre barn unge med synshem-
ming sin hverdag.

Alvorlige dikt og hverdagsdikt. Tror ikke vi har hatt et
eneste styremgte hvor vi ikke har fatt dele et dikt. Enten
har Karen Marie skrevet det pa vei til mgte, eller i nattens
mulm og mgrke. Det gjgr noe med stemningen og det er en
glede & fa lov til & dele tanker pa denne maten.

Jeg synes ogsa det gjgr godt at noen setter ord pa ogsa

mine fglelser, med litt andre ord enn jeg ofte gjgr sjgl. Det
er godt a kjenne seg igjen.
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Denne hgsten er Karen Marie en av hgstens debutanter.
Hennes fgrste diktsamling blir gitt ut. Det er storveis. Som
“kjenner” av Karen Maries dikt er jeg helt sikker pa at
mange vil finne bade gjenkjennelse og glede ved & lese
denne boka.

- Hvordan kjennes det Karen Marie, at diktene dine nd
kan nd ut til mange flere?

- Det gleder meg veldig og det er svert meningsfylt, jeg
haper diktene blir lest og brukt av mange. De er alle-
rede i bruk bla. i kursopplegget "Hva med oss”, parkurs
for folk med barn som har en funksjonsnedsettelse eller
er syke. Det gjgr meg rgrt og takknemlig.

- Hvordan oppleves det a gi ut bok?

- Deter en drgm som na gar i oppfyllelse. Jeg synes det
er stor stas! Blir skikkelig stolt, og litt vettskremt; tenk
om den ikke er bra nok, tenk om noen ikke liker den!
Samtidig star jeg for innholdet. Det er ogsa godkjent
av alle i familien, boka er jo bade &pen og personlig.
Kan ogsa rgpe at de to fgrste diktene i boka er skrevet
av 17-aringen i familien, Solveig-Marie. Hun er jo pa
mange mater bakgrunnen for akkurat denne diktsam-
linga.

- Hvordan vil du beskrive prosessen fram mot bokutgi-
velsen?

- Som svert lererikt nybrottsarbeid for meg, og en litt
kronglete vei & ga. Fra det & tro at & f& utgitt noe var
enkelt, via & neermest gi opp, til endelig & fa napp hos et
lite debutantforlag i Sandnes; Publika Bok. Samarbei-
det med forlaget har vert og er interessant, samarbeidet
med illustratgr Stina Langlo @rdal er ogsa utrolig artig.
Gled deg til tegningene, de er sa fine!

- Er dette a skrive dikt noe du alltid har holdt pa med,
eller hvordan hadde det seg at du begynte med det?

- Jeg har alltid vart et skrivende menneske, og elsker
rim, regler og rare vers. Ord og ordlek har det veart
mye av hjemme hos oss. Vi er en snakkefamilie. Et-
ter at Solveig-Marie ble blind som 7-aring, ble ord og
beskrivelser av alt mulig enda mer sentralt. At jeg skri-
ver i dikts form na for tida, tror jeg har litt & gjgre med
at bade hverdag og hode er fullt, og diktenes kortform
passer inn der.

- Vi kjenner diktene dine om hverdagen og om det da veere
mamma, er det andre ting du ogsa skriver om?

- Jada, jeg lager dikt om alt mellom himmel og jord,
fra firfisler til korps og om opplevelser pa tur med vér
spanske vannhund Lando. Og selvfglgelig om marsvin,
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dem har vi fem av, de er gode trgstedyr og sjelevarmere
nédr hverdagen butter imot. I boka er det ogsa kjerlig-
hetsdikt!

- Kommer boka i bokhandelen, eller hvordan kan vi fd
tak i den vi som har lyst til 4 gi den til noen i gave?

- Boka mi kan forhandsbestilles hos meg pad mail
kmoma@ntebb.no eller direkte fra forlaget.

Det gar ogsa fint an & sende navn og adresse til meg pa
SMS, mobnr 93886348. Hvis du bestiller via meg, far du
med et signert kort med ei tigertegning pa, og en hilsen til
den som skal ha boka. Det blir et fint bokmerke!

Jeg haper at boka ogsa blir a finne i bokhandelen oppunder
jul. Da er det lurt & spgrre etter den, for de gjemmer ofte
diktsamlingene vekk nederst i ei hylle, dessverre. Mange
diktsamlinger er rare og hgytravende, lite tilgjengelige for
folk uten spesiell kompetanse pa slikt. Jeg kan love deg at
slik er IKKE boka mi. Den er jordnar og begripelig.

Boka heter «Jammer og kanari», en drops- og tigerdikt-
samling av Karen Marie Oma, med illustrasjoner av Stina
Langlo @rdal. Den er under utgivelse pa forlaget Publika
Bok i Sandnes, www.publicabok.no

Det er ogséd meningen at boka skal leses inn pé lyd hos
Norsk Lyd- og Blindeskriftsbibliotek og bli tilgjengelig i
punktskrift. Det skulle bare mangle. Gleder meg til a lese
inn dikt og synstolke tegningene.

Tigermamma

Jeg er en tigermamma
helt fra den dagen hun kom
og noe var galt
Jeg sloss og grét
full av krefter som var nye

men kjarligheten sitter 1 hodet

Jeg kjempet og raste
beskyttet henne mot alle
bare det beste var bra
Tigerkjaerlighet 1 hodet
sa mange forstyrrelser
sa mye stgy
sa mye styr
Hvem visste hva
som var normalt?
Evig alarmtilstand
nér skulle kjarligheten
hatt ro til a slippe ned
1 hjertet?

Hun fortjener det beste
men jeg greier ikke
a gi henne hjertekjaerlighet
for tigermgdre
har hjertet i hodet
Kan jeg noen gang slippe
a veere tiger?

Vil kj@rligheten
synke ned i hjertet da?
sann at jeg ikke bare vet
at jeg elsker henne
men kjenner
kjerlighetsvarmen
putre og dufte i hjertegryta!
Hodekjerlighet er sa kjglig
den er luktfri

som vilje og fornuft

Notater nr. 3/2010
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Mobilitetsutdanning

NTNU - 2011

BNTNU

100 skapende ar

Mobilitet i et forlighetsperspektiv. Mobilitetsopplaering av barn, unge og voksne med synshemming.

(PED6659)

Kurset vil gi deg grunnleggende innsikt i pedagogisk arbeid med barn, ungdommer og voksne med synshem-
ming som skal lzere selvstendig forflytning og orientering.

Malgruppe

Pedagoger som arbeider med sterkt synshemmede perso-
ner.

Kursinnhold

Hovedinnholdet i kurset rettes mot planlegging, organi-
sering og gjennomfgring av funksjonell mobilitets — ru-
teopplering og fysisk tilrettelegging. Studiet er i stor grad
praktisk rettet der studentene blant annet skal dokumen-
tere egenferdigheter i mobilitetsteknikker og selvstendig
orientering i mobilitetsruter. Gjennom studiet gnsker vi a
skape bevissthet om det som er spesielt med oppl@ringen
til barn, ungdommer og voksne som skal leere mobilitet.

» Kartlegging

* Prioritering av aktiviteter og funksjonelle opplerings-
mal

* Planlegging og beskrivelse av mobilitetsruter

* Oppmerksomhetsretting og hjelp til orientering

» Taktil/haptisk persepsjon

* Auditiv persepsjon

Videregaende opplzering -
kartleggingsundersgkelse

Varen 2010 foretok Huseby kompetansesenter en ny under-
sgkelse om gjennomf@ring og kompetanseoppnaelse i vide-
regaende opplaring for elever som er synshemmede.

Kort oppsummering av undersgkelsen

- Det var registrert 30 synshemmede avgangselever i 2009
i Husebys region, hvorav 6 oppnadde studie- eller yrkes-
kompetanse. I tillegg var det 1 elev som sluttet fgr han var
ferdig. Blant de 30 avgangselevene var det 5 punktskrift-
brukere.

- De 24 elevene (av de 30) som ikke oppnadde studie- eller
yrkeskompetanse, hadde ulike former for tilleggsvansker:
18 hadde alvorlige tilleggsvansker, og de 6 gvrige hadde
ulike grader av lerevansker eller lettere vansker.

Et sentralt spgrsmal kan vare: Har foreliggende undersg-
kelse gitt oss noe mer informasjon eller kunnskap enn for-
rige undersgkelse som gjaldt synshemmede avgangselever
12007 og 2008?
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Ledsagerteknikker

* Orienteringsteknikker

* Beskyttelsesteknikker

* Stokkteknikker

* Fysisk tilrettelegging

* Egenaktivitet med simulert synshemming

Kan innga i masterprogram

Kurset kan tas som frittstdende kurs eller inngé i en del av
masterprogrammet i spesialpedagogikk med fordypning i
synspedagogikk.

Undervisning

Kurset er nettbasert med to obligatoriske samlinger med
forelesninger og praktiske gvelser, samt praksis med elev
og praksisrelatert veiledning.

Sgknadsfrist: 3. januar 2011

Mer informasjon: http://videre.ntnu.no/shop/courses/dis-
playitem.do?dn=uid%3Dnv12293%2Cou%3Dntnuvprod
ucts%2Cdc%3Dntnu%2Cdc%3Dorg

=2

Gjennomfaring og
kompetanseoppnaelse
i videregaende opplaering
for elever som er synshemmede

Av nye og posi-
tive funn bgr nev-
nes oppnaelse av
fagbrev i kokk-
fag for en svak-
synt elev. Nar
én svaksynt elev
har greid dette,
bgr ogsa andre
kunne greie det.
Av andre posi-
tive funn kan nev-
nes at bortfallet i
videregaende av
de registrerte elevene var lite: 1 elev — i motsetning til 6
elever i forrige undersgkelse, dvs. av de elevene som skulle
ha vert avgangselever i 2007 og 2008.

Rapport fra en
kartleggingsundersgkelse
i Husebys region
for avgangselever 2009

Tone Larssen

August 2010

"7 Huseby kompetansesenter
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Nytt fra NLB

FOR DE MINSTE

Dette aret har vi fatt gket bevilgningene for a kjgpe flere
f@lebgker, altsa bgker med taktile bilder. Derav de fleste
med tekst, bade i blindeskrift og ”’vanlig skrift”. De fles-
te kjgper vi fra et forlag i Frankrike som kaller seg Les
Doigts qui révent. Bare i hgst har vi fatt inn fire nye og
flere er underveis sa fort vi far oversatt dem. Vi har ogsa
samarbeid med Make Design fra Sverige som produserer
fglebgker basert pa allerede eksisterende billedbgker. Fglg
med pa vare nyheter pa sidene for BARN pa websida var!
Jeg tar ogsa med flere pa neste ASSISTANSE - kurs. Vi
har ogsa kjgpt inn flere lydbgker for de minste, med sang
og musikk.

NYHETER

Vi legger fortlgpende ut info om alle vare nye bgker pa
websida var. (Vi har en side for barn og en for ungdom).
Ellers snakker jeg en gang i maneden om “higlights” pa
Ultramix som er et lydprogram laget for barn i Norges
blindeforbund.

Se muligheter med

Dette heftet, skrevet av Bjgrn @ien, inneholder en presen-
tasjon av forskjellige optiske hjelpemidler og deres bruks-
omrader og bruksmater. Malgruppen er personer som er
svaksynte, synskontakter i kommunene, optikere, synspe-
dagoger, studenter og andre som bistar personer som ser
darlig.

BLINDESKRIFT

En ny distribusjonsordning er i disse dager pa plass. Alle
nye punktbgker blir trykket fra Norges blindeforbunds
trykkeri i Bergen og sendt direkte til laneren. Disse skal
ikke returneres da det trykkes en ny bok for hvert utlan.
Fordelen med denne ordningen er at produksjonshastig-
heten vil gke betraktelig. Bgkene blir trykket i hefter og
trykkeriet sender ut heftene puljevis slik at ikke postkassa
blir for full. Bgkene skal bestilles hos oss etter vanlige ru-
tiner.

SKRIVELEIR SOMMEREN 2011

I neste nr av NOTATER kommer mer informasjon om det-
te populere tiltaket for skriveglad ungdom i alderen 16 —
25 ar men kan allerede na si at tidspunktet blir fra mandag
8. august til sgndag 14. august 2011. Tidspunktet er altsa
nytt, for a unnga a kollidere med BUA - leirene. Stedet blir
som sist pa Huseby.

NY LANER?

Kontakt oss sa far du et innmeldingsskjema.

Vart telefonnummer er: 22 06 99 10.

E-post utlaan@nlb.no

Mitt direktenummer er: 22 06 88 30. E-post: eli@nlb.no
Skjemaet kan ogsa hentes fra web-sida var: www.nlb.no
(Klikk pa Laneinfo og deretter Innmelding)

Vennlig hilsen
Eli Frisvold
Barne- og ungdomsbibliotekar

Se muligheter med optikk

optikk
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Hilsen fra redaksjonen

Vi er i mél med nok et nr. av Notater. Innspurten har vert,
som alltid, ganske hektisk, s na kan skuldrene senkes og
pusten slippes ut...vi rakk det denne gangen ogsa, a fa bla-

det klart til trykk og utsendelse i tide ©

A jobbe i redaksjonen har for meg vert en relativt ny er-
faring. I en til tider strevsom og krevende hverdag kan det
ogsa vaere godt & ha noe som er litt pa siden av hverdagen
a beskjeftige hjernen med. Og nér resultatet av arbeidet er
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noe sa konkret som et blad med et tema som opptar deg,
oppleves det bide morsomt og meningsfylt.

Haper mange av dere har fatt tid i en hektisk hverdag til &
sette seg ned og bla litt i bladet vart!

Og helt til slutt: Vi gnsker oss fortsatt stoff fra dere, sé det
er bare & hive seg pa & sende inn!

For redaksjonen

Friede
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SOMMERDAGER | PARIS -
Braille og Paris for synshemmede

Arets familietur gikk til den franske hovedstaden. Det var ingen tilfeldighet. Ungdommen her
i huset skulle skrive saeroppgave pa skolen om en oppfinnelse. Valget falt ikke helt tilfeldig
pa punktskriften til Louis Braille. Hun kjente hans historie i detalj, menneskene han hadde

mott, stedene han hadde levd...

En spennende by med mange folk og enda flere turister
ventet pa oss. Byen er godt tilrettelagt for synshemmede.
Det finnes bla. mange lyskryss med lyd og museene er
ofte godt tilgjengelige. Norsk ledsagerbevis aksepteres.
Alle hadde gledet seg til a oppleve Eiffeltarnet. Sa vi
dro allerede fgrste kveld pa en lang vandring fra Quar-
tier Latin til Eiffeltarnet. Plutselig sto vi i narheten av
Invalidedomen pa Boulevard des Invalide,s foran et
gammelt byggverk, pyntet med monumenter over tid-
ligere rektorer m.m. Bygget er stedet til dagens Institut
National des Jeunes Aveugles. Instituttet er i dag bade
kompetansesenter for syn og blindeskole og finnes pa
www.inja.fr

Skolen har i snart 200 ar vaert modell for oppbyggingen
av blindeskoler verden over. Her var Louis Braille fgrst
elev og senere lerer.

Veien gikk videre over vibrerende trapptrinn opp i ’lgse
lufta” til Eiffeltarnets 1. etasje, ca. 60 m over byen. Vi
gikk ikke lenger opp, men ogsa herfra kunne vi fornemme
pulsen til det vide bylandskapet i Paris; parkene,
tarnene, elva, kuplene og et endelgst hav av boliger.

Der borte langt gst i byen 1a ”Pantéon”, en tidligere kir-
ke, omgjort til et nasjonalt gravsted. http://pantheon.
monuments-nationaux.fr/ Her er mange av de store
sgnnene til den franske nasjonen samlet; filosofene, for-
tidens politiske ledere — og Louis Braille. Nede i kryp-
ten, i kirkens kjeller, er han gravlagt i en steinkiste pa
venstre siden av anlegget. Hans bergmte byste star foran
gravkammeret med tekst i svartskrift og Braille!

Louis dgde i 1852 i en alder av bare 41 ar og han fant
fgrst sitt “antatt siste hvilested” pa gravlunden utenfor
hans hjembygd Coupvray. Men 100 ér etter hans dgd
ble han overfgrt til en @resgrav i ”Gudenes tempel” som
ordet Panteon betyr. Eren kan dog vare noe tvilsom:
Hendene hans som han brukte til a lese punktskrift med,
de forble i Coupvray i en liten gravurne pa den opp-
rinnelige gravplassen... Slik har Braille symbolsk sett
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beholdt rgttene sine pa hjemstedet, samtidig som han
fikk nasjonal anerkjennelse for sitt verk og liv.

Et besgk i den lille landsbyen Coupvray anbefales for
alle som er interessert i eller bruker Braille. Stedet er
lett tilgjengelig. Mange norske barnefamilier har i de
senere arene dratt til Disneyland gst for Paris — et stgy-
ende sted som er sa lite fransk som det gar an a bli. Men
det skaper mange arbeidsplasser i regionen Brie som el-
lers er mest kjent for osten sin.

Det er enkelt a ta T-banen eller TGV til stasjonen
Marne-la-Vallée Chessy. Bare 5 minutter med bil eller
buss fra forngyelsesparken og stasjonen ligger en still-
hetens oase, den lille og sgvnige, men “ekte franske”
landsbyen, Coupvray. Bak noen svinger fant vi det lille
steinhuset som vi hadde sett pa nettet.

http://www.coupvray.fr/coupvray/acces_direct/louis_braille

Familien Braille bodde pa det vi ville ha kalt et ”sma-
bruk”. De levde alle sammen pa et rom som samtidig
var kjgkken, soverom og dagligstue. Faren hadde et
lite verksted i husets 2. rom, hvor ulykken skjedde som
gjorde at Louis mistet synet. Oppe pa et kaldt loft fantes
det et rom, hvor den voksne Louis senere innredet et
sovested for seg.

Vi ble tatt godt imot pa museet Maison natale de Louis
Braille — Fadestedet til Louis Braille”. En fin engelsk-
spraklig omvisning om oppvekst, ulykken og utvik-
lingen av blindeopplaringa fulgte. Personalet tok godt
vare pa oss og viste oss veien til de andre severdig-
hetene som knytter seg til bygdas store sgnn. Vi fikk
ogsa god hjelp til a rekke bussen til den store TGV-sta-
sjonen i narheten.

Besgket i Coupvray var en sterk og vakker opplevelse
som vi kommer til & huske, og som er spennende for
alle som har et fglelsesmessig forhold til blindesaken
og til Braille.

Bilder til artikkelen pd neste side

Notater nr. 3/2010
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Louis Braille
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Postkort fra Braille-museet

Louis Brailles barndomshjem

Pantheon i kveldssol

Bysten av Louis Braille som
er plassert ved kisten hans
i gravkammeret i Pantheon

Anna (7) pa besek hos
Louis Braille

En skole for alle -
ogsa for svaksynte
og blinde - snart
klart

Vi har i lang tid arbeidet sammen med Norges Blindefor-
bund for & fa pa plass en ny utgave av heftet En skole
for alle — ogsa for svaksynte og blinde”. Dette kom fgrste
gang ut i 2004. Det er et mye brukt hefte, og har vert tomt
lenge. I var fikk vi midler fra Utdanningsdirektoratet til a
lage en ny utgave. Denne er na i trykken og vil vere klar
til foreldrekurset 22.-24.oktober 2010.

Heftet vil bli utgitt av Informasjonsavdelingen i Norges
Blindeforbund.

Vi gnsker & distribuere dette s& bredt som mulig. Har du
tips, blir vi glade for det.

[llustrasjonen viser fgrste korrekturversjon. Forsiden blir
nok en annen.....

Vi gleder oss til 4 kunne fa dele dette med dere!

Eli

Notater nr. 3/2010

En skole for alle
- ogsa for svaksynte og blinde
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Oversikt over aktuelle rettigheter og muligheter

Nar man har et synshemmet barn
er det ofte en jungel av ulike ~ord-
ninger” a forholde seg til, og derfor
ogsa mange spgrsmal. For at alle
skal ha en enkel oversikt over hvilke
ordningar som gjelder tar vi inn en
enkel oversikt 1 Notater. Vi vil la den
vare en fast spalte, ingen vet nar
man plutselig lurer pd noe.
Oversikten er ogsa lagt ut pa vare
nettsider.

Oversikten er utarbeidet av Elin M.
Larsen, tidligere leder 1 Assistanse.

Aktuelle stgnadar i Folketrygda for
barn med synshemming

Krav skal vanlegvis settast fram
gjennom NAV lokalt, dersom anna
ikkje er nemnt. Der vil ein og fa krav-
skjema og narare informasjon.
NAV si heimeside: www.NAV.no
NAV sin servicetelefon: 810 33 810

Fysikalsk behandling
Folketrygdlova § 5-8.

Folketrygda dekker i hovudsak fysi-
kalsk behandling for blinde og svak-
synte.

Terapiriding

Folketrygdlova § 5-22.

Det blir gitt bidrag til terapiriding pa
visse vilkar. Eigendel.

Bidrag til briller

Folketrygdlova § 5-22.

Visse tilstandar gir barn under 18 ar
rett til bidrag til delvis dekning av
utgifter til briller. @yenlegen skriv
automatisk erklering til dei det
gjeld.

Sgknad til NAV Hjelpemiddelsen-
tral Vest Agder.

Grunnstgnad

Folketrygdlova § 6-3.
Grunnstgnad skal heilt eller delvis

18

dekka varige og ngdvendige ekstra-
utgifter som skuldast funksjonshem-
ninga. Dette kan vera ekstra utgifter
til transport, ekstra slitasje pa kler
og senget@y, hald av fgrarhund, osb.
Ekstrautgiftene skal dokumenterast.
6 ulike satsar.

Med “’varige” meines minst 2 til 3 ar.
Med ekstrautgifter” meines ekstra
utgifter som ein funksjonsfrisk ikkje
har. Det blir m.a. ikkje gitt grunnstg-
nad til eingongsutgifter, legemiddel,
eigendelar for helsetenester, utgifter
til barnehage.

Hjelpestgnad

Folketrygdlova § 6-4.

Hjelpestgnad skal dekka utgifter til
tilsyn og pleie (inkludert meiromsorg
og meirstimulering) i heimen. Det
ma fgreligga eit ekstra og varig hjel-
pebehov som er tydleg mykje meir
omfattande enn for funksjonsfriske.
4 ulike satsar, 3 av desse er berre for
barn under 18 ar.

Utvida rett til omsorgspengar
Folketrygdlova § 9-6.

For arbeidstakar som har omsorg
for funksjonshemma barn under 18
ar kan det gis omsorgspengar inntil
20 dagar pr. ar (40 dagar for einslege
forsgrgjarar) pa grunn av ngdvendig
tilsyn under sjukdom. Utvida rett ma
ferehandsgodkjennast av NAV.

Oppleeringspengar
Folketrygdlova § 9-13.

Det blir gitt oppleringspengar til
den som har omsorg for funksjons-
hemma barn (ogsa utover 18 ar)
under ngdvendig opplaring ved ein
godkjend helseinstitusjon eller ved
deltaking pa foreldrekurs ved eit
spesialpedagogisk kompetansesen-
ter.

Tekniske hjelpemiddel
Folketrygdlova § 10-7.

Pa visse vilkar kan ein fa lana uli-
ke hjelpemiddel som skal avhjelpa
funksjonshemninga. Aktuelt for
synshemma er til dgmes luper, kik-
kert, lese-tv, kvit stokk, klokker, da-
tautstyr, osb. Krav gjennom Hjelpe-
middelsentralen i fylket ditt.

Tolke- og ledsagarhjelp for dgv-
blinde

Folketrygdlova § 10-7.

Dgvblinde kan fa ngdvendig hjelp
til & fungera i dagleglivet, i samband
med medisinsk behandling, utdan-
ning og arbeid. Krav gjennom Hjel-
pemiddelsentralen i fylket ditt.

Lese- og sekretarhjelp
Folketrygdlova § 10-7.

Til synshemma som treng hjelp til
a fungera i hgveleg arbeid, opple-
ring eller arbeidstrening, gjennom-
fgra utdanning, deltaking i organisa-
sjonsverksemd, politisk eller sosialt
arbeid og for a fungera i dagleglivet.
Stgnaden blir gitt innanfor eit av-
grensa timetal avhengig av kva ak-
tivitet det gjeld. Krav gjennom Hjel-
pemiddelsentralen 1 fylket ditt.

Andre aktuelle stgnadar -
forvalta av kommunen):

(blir

Stgttekontakt

Lov om sosiale tenester § 4-2, bok-
stav c¢. Ta kontakt med Servicesente-
ret 1 kommunen din.

Omsorgslgn

Lov om sosiale tenester § 4-2, bok-
stav e. Ta kontakt med Servicesente-
ret i kommunen din.

Avlastning

Lov om sosiale tenester § 4-2, bok-
stav b. Ta kontakt med Servicesente-
ret i kommunen din.

Notater nr. 3/2010



INFORMASJONSMATERIELL FRA ASSISTANSE

EN SKOLE OGSA FOR -
SVAKSYNTE OG BLINDE [J§" == 5

En orientering til
« foreldre

+ barnehagepersonell

 leerere

« skoleledere

« saksbehandlere

som kan sikre synshemmede barn
og unge full likestilling og deltakelse

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
hund ‘tatte fra Utdanningsdirektoratet

Assistanse har felgende informasjonsmateriell det er mulig a bestille:

* Hefte: Er det noe galt med gynene? : Tanker og falelser ved a fa og ha et barn med synshemming

o Hefte: Sosken i fokus : A vokse opp med en bror eller sgster som har nedsatt syn eller annen
funksjonsnedsettelse. (Utgitt av Nasjonalt kompetansesenter for leering og mestring i
samarbeid med Assistanse og Huseby kompetansesenter)

¢ En skole for alle - ogsa for svaksynte og blinde. (Gitt ut av Norges Blindeforbund.)

I tilegg finnes folgende:

¢ Informasjonsbrosjyre om Assistanse, interesseforening for barn og ungdom med synshemming
e Postkort og plakat fra Assistanse, interesseforening for barn og ungdom med synshemming
KLIPP UT

Bestillingsslipp - innmeldingsblankett ASSISTHH?E

Ja, jeg vil gjerne bestille folgende: iy a8 A e

[ | Temahefte: Er det noe galt med synene? (gratis)

[_| Temahefte: Sesken til synshemmede barn og unge (gratis)

[_| En skole for alle - ogsa for svaksynte og blinde (gratis)
Informasjonsbrosjyre, plakat, postkort

Jeg/vi ensker & melde oss inn i Assistanse, interesseforeningen for barn og ungdom
med synshemming.

[ | Familiemedlemskap (2 voksne) kr 400,- [ | Enkeltmedlemskap kr 250,-
[ ] Stettemedlemskap inkl. Notater kr.300,- [ | Abonnement pa Notater kr. 200,-
(gratis for medlemmer)

1 17 =1 =] () TN
Yo [ =X XY= PSR | 227 0 Yo XX SR
oo L =T o 2o X 1 1
Slippen kan klippes av og sendes eller fakses til TIf 22 56 88 24, Faks 22 56 88 28

Assistanse, interesseforeningen for barn og Epost: kontor@assistanse.no

ungdom med synshemming. Hjemmesider: http://www.assistanse.no

Sposveisgt. 10, 0345 OSLO
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B-blad

RETURADRESSE:

Assistanse
Sporveisgt. 10, 0354 Oslo

er en likemannsforening for foreldre og andre foresatte til synshemmede barn.

arbeider for a ivareta barnas interesser og rettigheter.

arbeider for at foreldre og andre foresatte skal fa kjennskap til offentlige stgtteordninger og andre hjelpetiltak.
fylkeslag samarbeider med myndigheter, skoler og andre institusjoner.

arbeider for at samfunnet skal legge forholdene best mulig til rette for en god fremtid for vare synshemmede barn.
skal arbeide for at behovene til synshemmede barn og ungdom og deres foreldre blir kartlagt og dokumentert.

arbeider ogsa for a ivareta interessene til synshemmede barn med tilleggsfunksjonshemminger.

ble startet i 1970.

arbeider for a synliggjere synshemmede barn og unges behov og muligheter og vi arbeider aktivt for a formidle
vare erfaringer som foreldre/foresatte.

har etablert et systematisk foreldresamarbeid (erfaringshjelp- og likemannsutvalget) — der det er mulig a lzere av
hverandre og kanskje finne svar pa spegrsmal en lurer pa.

har fylkeslag i de fleste fylker.
avholder hvert ar foreldrekurs. Her samles foreldre fra hele landet til faglig pafyll og viktig erfaringsutveksling.

gir ut medlemsbladet Notater, 4 ganger i aret.

PORTO

ASSISTANSE

Interesseforeningen for barn og ungdom med synshemming

Sporveisgt. 10
0354 0SLO



