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Høstens store opplev-
else i Assistanse nær-
mer seg med storm-
skritt – årsmøte.  Nei –
det var kanskje feil –
Foreldrekurset ligger
kanskje nærmere sann-
heten, hvis det er gode
opplevelser vi snakker
om!

Men ikke glem årsmøtet. Årsmøtet
er viktig for å sikre oppslutning
også om foreningens formelle
organer – som skal være med å
stake ut kursen fremover og sikre at
vi har med oss tillitsvalgte som vil
og kan gjøre en god  jobb for
Assistanse. 

Foreldrekurs
Det er svært mange påmeldte til
årets kurs – i skrivende stund
omtrent 230 foreldre. Mange av
disse nye medlemmer og
medlemsfamilier. I tillegg til dette
kommer gjester, fagfolk fra syns-
sektoren, utstillere og samarbeids-
partnere. Men når Assistanse
arrangerer kurs får vi være de
viktigste. Foreldre og forsatte til
barn og unge med synshemming. 

Og hvis du tenker “hjelp – det var
mange", så er det ingen grunn til å
være veldig bekymret. Fredag
kveld er det satt opp en fylkeslags-
samling - bruk den til å bli kjent
med folk i eget fylke. OG vi som
har vært med en stund – vi har alle
et ansvar for at kurset skal oppleves

som et godt sted å være, og noen
får et særskilt ansvar for bidra til at
folk føler seg hjemme, at man føler
seg som en del av et større
fellesskap. 

Nettverk og
erfaringsdeling
Det er godt å vite at så mange har
meldt seg på kurs. Det betyr at
denne satsningen er viktig. At vi
skal fortsette å legge ned både
arbeid og penger i å lage den
arenaen som foreldrekurset faktisk
er. Å bidra til at vi treffer andre
foreldre og får impulser både faglig
og menneskelig er kanskje det
viktigste vi gjør i Assistanse.

Kursene er det aller viktigste treff-
punktet vi har for å dele erfaringer
og skape levende og gode nettverk
for hverandre. Nettverk som er
viktige i hverdagen.

Det høres så tørt og formelt ut når
man skal skrive det på et stykke
papir. Men vi vet at det er sant.
Kanskje har du aldri før snakket
med andre foreldre til barn og unge
med samme diagnose som “dere”
har. Det blir litt som å komme hjem
på en måte.  Foreldrekurs er også å
bygge organisasjon. Et sted der en
gnist kan tennes for arbeidet som
skal gjøres i det enkelte fylke. Der
vi bor og hvor det også er viktig å
ha et nettverk. Å kjenne noen som
skjønner litt mer av hva du snakker
om. 

Fylkeslagene
Assistanse sentralt har i år “delt ut”
penger til fylkeslagene. Midler som
tidligere gikk via Fylkeslegene/
Fylkesmannen. Søknadene vi fikk

fra lagene viste mange gode planer
for familiesamlinger lokalt. Det er
vi glade for – uten aktivitet i
fylkene – lite liv i Assistanse. Så vi
som sitter og ser “alt under ett”
opplever at det er litt ny giv i flere
fylker – og det er det grunn til å
være stolte av. Hvis dette er en
trend, lover det godt for videre
arbeid i organisasjonen. 

Ikke alle har anledning til å delta
på kurs, av ymse årsaker, men det
kommer nye kurs. Og kanskje betyr
en god fylkeslagssamling og et
godt kurs – ny giv også i det fylket
du bor!

Forslagskasse
I mappene som deles ut på kurset
vil det ligge et viktig ark. Assi-
stanse sentralt vil ha inn forslag fra
deltakere på kurs, forslag til aktivi-
teter, til saker det bør tas tak i med
mer. Og forslag på personer som
kan gjøre en jobb for Assistanse.
Og kanskje er du en av dem. 

kke alle har lyst eller mulighet til å
påta seg et styreverv, men kanskje
er det mange som har noe å bidra
med på andre måter.  På kurset vil
vi derfor sette opp en forslagskasse
som denne lappen kan legges i.

Og er du ikke på kurs – så blir jeg
skrekkelig glad for en epost, med
forslag og tanker om aktiviteter og
kanskje er det noe du kan bidra
med? elivg@online.no 

Både i dette og neste Notater
bringer vi rapporter fra samlinger i
fylkene. Bruk dem som inspirasjon
til egne samlinger!

Høsten lover godt!

LEDEREN HAR ORDET…

Liv og røre
i Assistanse!

Av Eli Vogt Godager
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Hvordan være sammen med noen som ser dårlig
Som dere sikkert har fått med dere, ser Sidsel dårlig.
Erfaringsmessig pleier det å dukke opp en del spørsmål
i kjølvannet av dette. Hva ser hun egentlig? Hvordan
skal vi forholde oss til at hun ser dårlig? Og hva betyr
det for hvordan hun fungerer i klassen?

Det er bare Sidsel som vet hva hun ser. Det vi har klart
å observere er at hun ser lite på høyre øye. Derfor ser
hun ikke ting som blir gitt henne nærmest før det
kommer inn på hennes venstre “banehalvdel". Hun kan
få øye på månen, men ikke se et menneske som står en
meter til høyre.

Lysforholdene spiller en stor rolle, og motlys (for
eksempel når hun skal plasseres ved bordet i et
bursdagsselskap) er ikke gunstig.

Til gjengjeld er hun ekspert på å “se” med ørene, og på
den måten oppfatter ofte folk rundt henne at hun ser
mer enn hun faktisk gjør. Det letteste er å tenke at hun
befinner seg i en visuelt liten verden som neppe
strekker seg mer enn et par-tre meter unna.

Synshemming påvirker hvordan Sidsel tar til seg
lærdom, men ikke hva hun er i stand til å lære så lenge
det blir presentert på den rette måten. Derfor skal hun i
tillegg til vanlige bokstaver også lære punktskrift og
bruk av datamaskin. Denne opplæringen vil komme
igang i takt med den øvrige undervisningen.

Vi er veldig glade for alt som kan hjelpe Sidsel til en
lettere hverdag. Små ting gjør en stor forskjell – så som
å si hvem du er når du nærmer deg henne. “Hei, Sidsel.
Dette er Anders, pappaen til Torjus.” Etterhvert vil hun
kjenne deg på stemmen og fremtoningen. Si gjerne fra
når du går også slik at hun ikke tror at du fortsatt er der
snakker ut i løse luften.

Eller å bruke språket presist. Votten ligger ikke “der”
(etterfulgt av en pekende finger), men til høyre for
stolen du sitter på. Tenk på hva du ville si hvis du
skulle forklare noe via telefon. 

Hvis du har tid, spør henne om hun trenger hjelp hvis
du ser henne stående i skolegården åpenbart i villrede
om hvor de andre har tatt veien eller hvilken vei
klasserommet er. Eller hvis dere inviterer henne hjem
og vi ikke er der, sørg for at hun vet hvor toalettet er og
fortell henne om åpenbare “blinde-feller".

Vi forventer ikke at det skal tas spesielle hensyn til
Sidsel i alle situasjoner. Det er ikke synd på Sidsel.
Hun er en robust og selvsikker jente som både tåler en
trøkk og vet å si fra. I likhet med andre barn skal hun
eksperimentere seg frem til egne grenser uten
velmenende hjelpere til å gjøre det for seg.

Uansett håper vi at dere føler at dere kan spørre hvis
det er ting dere lurer på!

Sidsel Håbjørg Størmer (f. 1998). 

Samarbeid
med skole og
nærmiljø
For en stund siden fikk jeg en mail
fra en familie i Oslo (medlemmer i
Assistanse). Deres datter Sidsel
begynte på skolen i høst. De hadde
skrevet et brev som ble delt ut til
foreldrene i klassen og til ansatte på
SFO. Kanskje kan det være en nyttig
mal for andre i samme situasjon. Vi
trykker det med glede i Notater. 
Takk til Ane Vallevik Håbjørg og Carl
Størmer for brevet.
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Vedtekts-
endringer Av Eli Vogt Godager

Alle medlemmer og
medlemsfamilier i
Assistanse har
sammen med inn-
kallingen til års-
møtet fått tilsendt
et stort dokument.
Styrets forslag til
vedtektsendringer.

Ved forrige årsmøte ble det gjort
enkelte endringer i vedtektene, slik
at disse ble tydelige på et viktig
punkt bla i forhold til våre
bevilgninger fra Sosial- og helse-
direktoratet (medlemmer/medlems-
kategorier).

Styret erfarte i den prosessen vi da
startet, at hele Assistanses vedtekter
var modne for en full gjennom-
gang. Aller mest språklig. Men
dette rakk vi ikke i til årsmøtet i
2004. Så styret fikk derfor i opp-
drag av årsmøtet å legge frem et
forslag til revidering til årsmøtet i
2005. 

Vi vil oppfordre alle medlemmer til
å lese det tilsendte dokumentet godt
og være godt forberedt mht menings-
utvekslinger på årsmøtet. Dette for
at diskusjonen om vedtekter på
årsmøtet skal preges av innhold og
ikke av “paragrafrytteri". 

Hovedstyret ser fram til en kon-
struktiv diskusjon og behandling av
vedtektene på årsmøtet. 

Det kan se omfattende ut. Men
endringene er i grunnen ikke så
store. Jeg vil her kort oppsummere
de viktigste endringene

§ 1 Navn 
Styret legger fram forslag om at
også ungdom tas inn i navnet. Vi er
ikke en organisasjon bare for barn,
men også for foresatte til ungdom. 
Styret legger også fram forslag om
at en “snur” navnet, slik at “sakens
kjerne” kommer først. Ingen vet
hva Assistanse er, hvis det ikke
først blir sagt. 

Dette er viktig i vårt utadrettede
arbeid.

Det er også lagt inn i denne
paragrafen av årsmøtet er
organisasjonens høyeste organ. 

§ 2 Formål 
Assistanses formål endres selvsagt
ikke, som sådan. Vi er en etablert
organisasjon med “tradisjoner å
forsvare". Ingen grunn til å endre
på de grunnleggende elementer i
Assistanses formål.

Det styret har gjort i det som her
legges frem, slik vi ser det, er å
gjøre språket mer aktivt. Bla.
erstattes foreldre og foresatte med
foresatte som et samlebegrep.

I tillegg synes vi det er viktig å
fremheve endringen mht barn og
unge med tilleggsfunksjons-
hemminger. Vi er en forening for
alle foresatte til alle barn med
synshemminger. 

§ 3 Medlemskap
I paragrafen om medlemskap er det
en viktig endring; styret legger
frem forslag om å ta ut setningen
om overgangen til seniorgruppen
når barnet fyller 20 år.

Gjennom de siste årene har vi sett
tydeligere og tydeligere at våre
barn og unge trenger oss lengre.
Mange har sammensatte problemer
som gjør at overgangen til voksen-
livet slett ikke er enkel. Dette må vi
som organisasjon ta på alvor. 

§ 4 Fylkeslag 
Det som her er gjort er å system-
atisere samarbeidet mellom hoved-
styret og fylkeslagene.

Det er viktig i en organisasjon at
det sentrale leddet har oversikt over
både aktivitet og økonomi i fylkes-
lagene. Dette er ikke uttrykk for et
ønske om kontroll, men for et
ønske om å binde hele organisa-
sjonen tettere sammen. 

§ 5 Årsmøtet 
Styret har på dette punktet gått
gjennom vedtektene for å legge
disse nærmere opp mot organisa-
sjonspraksis andre steder. Tidene
har også forandret seg, pr i dag
arrangerer vi for eksempel ikke tre
regionale kurs, noe som gjorde at
ikke alle var tilstede på det kurset
årsmøtet var lagt. 

§ 6
Styret, inneholder kun språklige
presiseringer og justeringer. 
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ÅRSMØTE 2005
Dette året er innkallingen til års-
møtet sendt som egen sak direkte
til våre medlemmer og medlems-
familier.  Dette skyldes bla at sty-
ret legger frem omfattende revide-
ringer av vedtektene (se annet sted
i Notater).

Årsmøtet er vårt viktigste formelle
organ. Her legges årsmelding og
regnskap fram – og det er din
mulighet til å bidra til gode
beslutninger i organisasjonen.

Årsmøtet finner sted på foreldre-
kursets siste dag,  søndag 23.
oktober 2004, kl. 09.00.

ÅRSMØTE INNKALLES MED
FØLGENDE DAGSORDEN:
1. Godkjenning av innkalling

2. Konstituering

a. Valg av møteleder

b. Valg av sekretær og to
medlemmer til å under-
tegne protokollen.

c. Valg av tellekorps. 

3. Årsmelding 2004 
Årsmeldingen er laget ut på
Assistanses nettsider;
http://www.assistanse.no
Medlemmer som ønsker års-
meldingen tilsendt, kan kontak-
te kontoret.

4. Revidert regnskap 2004
Regnskap og revisjonsberetning

er lagt ut på Assistanses nett-
sider; http://www.assistanse.no. 
Medlemmer som ønsker regn-
skap og revisjonsberetning til-
sendt kan kontakte kontoret.

5. Budsjettforslag
a. Kontingentsatser.

Styret foreslår ingen
endringer.

6. Vedtektsendringer (Lagt fram
av styret) – forslag er sendt alle
medlemmer. 

7. Innkomne forslag

8. Valg 

a. Valg av styre. 
Valgkomiteens innstilling 
legges fram på årsmøtet.

b. Valg av revisor
Fullmakt til hovedstyret
til å engasjere stats-
autorisert/registrert revisor.
Revisors tjenestetid er 1 år. 

c. Valg av valgkomité

Vi minner om at hvis du ikke har
anledning til å delta på årsmøtet
kan du sende en fullmektig dvs.
du kan sende med noen en full-
makt til å stemme for deg.  Særlig
med tanke på vedtektsendringene
synes vi det er viktig at dette års-
møtet har svært god oppslutning. 

Hovedstyret

§ 7 Styrets kompetanse i
forhold til drift 
Kontingenten er flyttet til § 5,
årsmøtet, da styret synes dette er en
mer åpen og tydelig praksis.  Ellers
er endringene av språklig karakter. 

§ 8 Styremøte 
Endringene i denne paragrafen er
gjort for å synliggjøre styrets
arbeidsmengde og funksjon bedre,
samt å sikre at det avholdes et
adekvat antall styremøter pr år.
Hovedstyret ønsker også å
tydeliggjøre medlemmenes
innsynsrett i referater fra
hovedstyrets møter. 

§ 9 Regnskap og revisjon
De endringene styret legger fram i
§ 9 er gjort fordi statlige bevilg-
ninger nå krever at organisasjonen
har statsautorisert/registrert revisor.
Det samme gjelder i mange tilfeller
for prosjektmidler fra ulike
instanser. Dette kan ikke velges av
årsmøtet. 

§ 10 – Oppløsning
Styret er av den oppfatning av alle
organisasjoner bør ha en § som
regulerer oppløsning av organisa-
sjonen. Dette finnes ikke i dagens
vedtekter i Assistanse, og dette er
bakgrunnen for at styret fremmer
denne nye paragrafen.  

Jeg håper denne lille gjennom-
gangen av de vedtektsendringer
som legges fram for årsmøtet, hever
bevisstheten rundt dette. Det er
viktig at vi alle kan stå inne for
vedtektene og at de på en god måte
kan være et redskap i det
organisatoriske arbeidet. 

Redaksjonelt
En sommer har for lengst gått over i høst, og naturen
går inn i dvale. Vi håper dere hadde en fin sommer, og
tar med dere mange gode minner inn i de koselige høst
– og vinterkveldene.

ASSISTANSE går ikke i dvale. For oss er høsten den
travleste tida. Det er snart foreldrekurs og årsmøte, og
mange fylkeslag planlegger eller har gjennomført
arrangement i løpet av høsten. Årets foreldrekurs ser
ut til å bli svært spennende, og påmeldinga har vært

stor. Redaktøren lover å bruke fotoapparatet flittig, så
kanskje du blir en av de utvalgte som ser deg på trykk
i neste nummer. 

I dette nummeret har vi blant annet reportasjer fra
arrangement i regi av fylkeslag og Blindeforbundet, og
er det noen som vi ikke har fått med, så tips oss og
send stoff. Vi regner med å rekke ett nummer til før
julefreden senker seg.

Så gjenstår det bare å si: Vel møtt i Sandvika!

Kai
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Status

Vi er ikke direkte inne i en krise-
situasjon, vi mottar statlige tilskudd
som før, både til drift og til like-
mannsarbeid. De statlige bevilg-
ningene har også økt noe, fordi
organisasjonene nå selv fordeler
midler som tidligere gikk via
fylkeslegen/fylkesmannen til
lagene.

Saken er at økningene i statlige
tilskudd ikke helt holder tritt med
kostnadsøkningen. Vi ønsker å ha
flest mulig foreldre på kurs (alle
som vil), vi ønsker å gi ut et fyldig
og bra Notater, vi ønsker å ha
mulighet til å drive aktiv
markedsføring av organisasjonen
(som krever både materiell og
porto) – og vi ønsker å bidra til
aktivitet for både voksne og barn
ute i fylkeslagene. 

Og status er at vi må drive meget
stram prioritering og ikke kan sette
i gang alle de aktiviteter og tiltak vi
gjerne skulle gjort. Og det er en
kjensgjerning at foreldrekursene er
en svært stor utgiftspost. Og svært
utslagsgivende for økonomien til å

gjennomføre andre ting.
Foreldrekurs skal vi ha – og de skal
være gode. Derfor koster de også. 

Så konklusjonen på dette er altså at
vi er nødt til å gjøre et stykke
arbeid for å bidra til å styrke
organisasjonens økonomi, slik at vi
for eksempel kan planlegge bedre
og bygge opp egne midler som ikke
er bundet. 

Muligheter 

Det finnes mange muligheter for å
drive mer offensivt inntektsarbeid.

Innsamlinger av gaver fra
medlemmer og andre
- Innsamlinger av pengegaver blant

medlemmer og venner av
foreningen er en høyst aktuell
måte å drive inntektsbringende
arbeid på. Styret tenker seg å
forsøke på dette ved å legge en
giro inn i Notater, for eksempel 2
ganger i året, merket med “gave”
og en oppfordring om å gi noen
kroner.  Dette vil kunne gi oss
noe ubundne midler som kan

brukes til aktiviteten i
Assistanse, både lokalt
(familiesamlinger) og sentralt
(blant annet foreldrekurs og
Notater).

Å drive denne formen   for
innsamling vil vi kunne ha
kapasitet til å gjøre, det vil ikke
påføre os så store kostnader eller
ta mye krefter. Utfordringen er
heller om dette gir noe – om det
faktisk blir penger av det. 

Et lite regnestykke som
prøve: 
- Assistanse har ca 700 mennesker

som er medlemmer. Hvis hver av
disse gir kr 200, 2 ganger i året,
blir dette 280.000.

Hvis hver av våre medlemmer
utfordret en venn eller familie-
medlem til å gjøre det samme
ville vi kanskje ha 1400 givere
som ga 400,- i året – og det ville
gi oss frie inntekter på 560.000. 

1400 Assistansevenner med
bidrag på 400,- vil altså gjøre at
vi stod svært mye sterkere,
økonomisk. 

Les nøye – dette er viktig!! Assistanse må styrke økonomien. 
Hovedstyret har i den senere tid hatt flere og flere diskusjoner om økonomi.
Og hva vi kan og skal og bør gjøre for å bedre Assistanses økonomiske
situasjon. Derfor ønsker vi å lufte litt tanker om dette i Notater. Så håper vi
det bidrar til at noen engasjerer seg i dette og kommer med tilbakemeldinger
– før vi eventuelt setter i gang noen tiltak. 

Av Eli Vogt Godager
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Et system for dette må være
“lukket"; dvs at det går inn på en
egen gavekonto, som gjør at
disse pengene synliggjøres i
regnskapet som det de faktisk er. 

Gaver med skattefradrag 
- Det finnes muligheter for å

opprette et system der det å gi en
gave til Assistanse gir
skattefradrag. Dette krever at
hver og en giver tilsendes en
“oppgave” og at hvert bidrag
rapporteres inn på korrekt måte
til skattemyndighetene. 

Kanskje kan dette bidra til “mer
penger i kassa", men det betyr
også mer arbeid for oss som
organisasjon. 

Vi ønsker å utfordre alle
Assistanses medlemmer på dette.
Hvis Assistanses medlemmer
tenker at det kan være veien å gå
– vil hovedstyret sjekke dette
nærmere ut, for å se om dette er
en ordning vi makter å gå inn i. 

Sponsing 
- Å drive med inntektsbringende

arbeid som handler om reklame
har Assistanse aldri gjort. En har
som hovedlinje kjørt på at vi
ikke skal være en agent for
leverandører av dette og hint. Et
slags unntak fra dette er foreldre-

kursene, der leverandørene som
har utstilling nå betaler for seg
(før deltok de uten kostnad), men
fordi “alle” er der, ser vi ikke på
dette som sponsing eller
reklame.

Hovedstyret er av den oppfatning
at reklame og sponsing er siste
utvei, og noe som må diskuteres
svært nøye før det iverksettes.

Utover dette vil styret forsøke å
søke eventuelle legater og fond. Og
selvsagt vil vi når det er aktuelt
søke prosjektmidler  for eksempel
Stiftelsen helse og rehabilitering.  

Utfordringer 

Utfordringene for oss som
organisasjon er altså å øke våre
inntekter, på en så kostnadseffektiv
måte som mulig. Vi har ikke så mye
kapasitet å sette inn. Ergo kan vi
ikke sette i gang tiltak som krever
mer enn de gir, i form av utgifter
eller arbeidsinnsats. Og vi vet jo
også at kampen om folks
penger er hard, det er
mange om beinet.  

Og det vi ønsker å holde fast
ved er:
- Det skal ikke være et økonomisk

spørsmål om man har råd til å
være medlem i Assistanse. Altså
ønsker vi ikke å heve
kontingenten vesentlig. 

- Det skal ikke være et økonomisk
spørsmål om man har råd til å
delta på foreldrekurs eller ikke.
Altså ønsker vi ikke å heve
egenandelen på dette vesentlig. 

Det vi ønsker er å komme i
gang med et systematisk gave-
innsamlings-arbeid. Slik at vi
som organisasjon øker våre
disponible midler.

Hva tenker dere?

Send gjerne en mail;
elivg@online.no 

Re: Artikkel om Akupunktur 2000
i Notater nr. 2/2005
Vi har en sønn på 12 år med diagnosen occulær albinisme/nystagmus. Fikk tips gjennom alternativ
behandling om akupunktur 2000.  Har i ca. 2 år prøvd denne behandlingsformen. På Petter så vi ingen
medisinsk forandring (2 ganger hos øyelege), men i begynnelsen av behandlingen merket vi en forandring på
Petter. Petter fulgte mer med på det som skjedde rundt han. Han ble tøffere og torde mer. Vi så det tydelig for
eksempel når vi var på ski. Petter turte å kjøre ned bakker han tidligere hadde tatt av seg skiene på.  

Behandlingen ble utført i Oslo sentrum. Til å begynne med var behandlingen svært intensiv med behandling
2 ganger daglig i 5 dager og deretter avtagende intensitet. Behandlingen må fortsette regelmessing med 1 dag
(2 behandlinger hver gang) per måned for å opprettholde prosessen i kroppen. Vi følte at dette var en tøff
behandling for Petter med nåler i hode, bein og armer.  Behandlingen tar mye tid og gikk ut over skoletiden
og lekser. Etter en dobbel behandling ble Petter sliten og ukonsentrert. Videre blir det kostbart selv om man
får fradrag på selvangivelsen.

For mer informasjon ta kontakt med Vigdis L. Olsen , tlf: 2222 1804.



Evenes
Kurs og
trenings-
senter
Norges
Blinde-
forbunds
senter i Nord-
Norge dannet
rammene for
sommerens
familiesamling. Senteret er
lokalisert til Ofoten, omtrent
midtveis mellom byene Harstad og
Narvik.

Ti familier, med vel 40 personer
deltok i Helse og rehabiliterings
prosjekt “I de beste familier…".
Prosjektleder Diana Johnsen, godt
assistert av Elisabeth Brattland
hadde planlagt og var ansvarlig for
gjennomføringen av denne
samlingen. Deltakerne kom fra
Vadsø, Kirkenes, Alta, Ballangen,
Bodø og Mo i Rana. Samtlige
benyttet bil, og det ble mellom 40
og 100 mil å kjøre hver vei.

Samarbeid i Nord
Norges Blindeforbund og Assistanse
var likt representert, slik at halv-
parten av de synshemmede var
barn/ungdom og den andre halvpart
voksne. Dette stiller krav, og gir
utfordringer til en hel ukes
program.

Initiativet til samarbeidet med vår
forening er det de tidligere nevnte

ildsjelene som har stått for. De står
virkelig på for å skape et aktivt
miljø for synshemmede ungdom-
mer i de tre nordligste fylkene.
Dette har de vist gjennom tidligere
kurs og samlinger og planlagte
aktiviteter.

Våre fylkeslag bør samarbeide best
mulig, da målene er de samme. Vi
var representert med John Bærø og
Ann-Louise Haldorsen fra hoved-
styret, og de vil formidle budskapet
til de øvrige medlemmene. En
prioritert oppgave, ble nevnt etter
avsluttet samling.

En uke går fort
Det var et vel gjennomtenkt
program, med fleksibilitet når det
gjaldt været. Med unntak av tirsdag
formiddag, som var preget av ned-
bør var det full klaff med været.
Temperaturen var mellom 20 og 29
grader under oppholdet, og en natt
opplevde vi nesten tropenatt. Bare
nesten, da temperaturen dessverre
gikk ned til 19 grader.

Mandagen og lørdagen gikk med til
reise, på grunn av de lange av-
standene som skulle tilbakelegges
for deltakerne. Likevel, fire dager
(tirsdag-fredag) med masser av
aktiviteter og mye sosialt samvær,
gjorde at deltakelsen var svært
givende for oss.

Turer i naturen, med muligheter for
å fiske. Grilling både på senteret og
ute i naturen. Bading i havet, innsjø
og badeland. Bruk av båt til både

moro og fiske.
I tillegg tid til
shopping i
Harstad, slik
at også dette
behovet ble
dekket.

Senteret var
også godt
utstyrt, barne-

basseng, trampoline, show-down og
lydgevær for å nevne noe. Hver
kveld var det samling med kaffe og
noe å bite i, samtidig var det mulig
å utveksle erfaringer og gi
tilbakemeldinger. Barn og ungdom
ønsket å gjennomføre “møtet”
hurtigst mulig, slik at de kunne
trekke seg tilbake og holde på med
sine egne aktiviteter. 

Et par saker fungerte ikke helt
bra. En ungdom hadde ikke noen
jevnaldrende å være sammen med,
og Evenessenteret ble i denne
sammenhengen døpt om til
Evighets-senteret. Godt tips kan
være å åpne for mulighet til å ta
med seg noen, dersom lignende
situasjon skulle oppstå igjen. Det
er vanskelig når valget står mellom
pest eller kolera (les: barn eller
senile).

En tur ble svært lang i forhold til
det som var annonsert, og når
turstien i tillegg er delvis kupert og
steinete så ble det vanskelig å ta
seg fram. Bedre kunnskap om de
lokale forhold, og tilbud om båt for
synshemmede og barn som hadde
behov for det, ville ha gjort denne
turen helt perfekt. Gjerne mulig-
heter til å ro, kanskje alternativ
som kanopadling kunne vært
benyttet.

Vitamin for familien
Etter endt samling, så er den sam-
lede konklusjonen at dette arrange-
mentet fungerte som en vitamin-
innsprøytning i familien.

Notater nr. 3/200510
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Søknadsskjema til hjelpemiddel-
sentralen fylles ut, de unge
chatt’er og sms’er med nye
venner. Ønske om lignende
arrangement diskuteres, og det er
stor enighet om at vår geografi og
befolkningsmengde gjør det mest
fornuftig å satse på nordnorske
aktiviteter. Det er dyrt, men vi
sitter igjen med mye mer. Fylkene
i nord er store, mens antallet
synshemmede relativt få. 

Felles målgruppe.
Undertegnede ønsker at vi som er
med i foreninger som arbeider for
og med synshemmede barn
styrker samarbeidet ytterligere. 

Fra vår side vil vi forsøke å være
så aktiv som det lar seg gjøre.
Diana og Elisabeth (ildsjelene i
nord) må etter hvert få flere med
seg til å skape og gjennomføre
aktiviteter for unge synshem-
mede. Det kan best utføres av de
synshemmede selv. Assistanse,
som er og skal være en foreldre-
forening bør være en naturlig og
aktiv samarbeidspartner. 

Det bør også forsøkes å legge til
rette for å gjøre Evenessenteret til
en møteplass for unge i nord.

Norges Blindeforbund har en unik
mulighet, med tanke på lokaler og
geografisk plassering. Det er ikke
mye som skal til for å få lokali-
teter som også er tilpasset unge
blinde. Kanskje dette kunne vært
tema for en ungdomssamling?

Framtiden?
Avslutningsvis takker vi for en
kjempefin uke, sammen med
mange hyggelige venner. Det er
også med håp om at dette er en
start på en aktiv periode for
blinde unge i nord.

Håper på at våre to ildsjeler i
nord holder ut, inntil de har fått
rekruttert tilstrekkelig med
ressurser blant synshemmede
ungdommer i de tre nordligste
fylkene. 

Bedre studie-
hverdag for lese-
og synshemmede
studenter
Pressemelding fra Utdannings- og
forskningsdepartementet  - 06.07.05

En arbeidsgruppe under ledelse av Norsk Studentunion skal utrede
tiltak for å bedre studiehverdagen for lese- og synshemmede studenter.
I tillegg finansierer UFD et eget prosjekt i regi av Pensumtjeneste AS
som vil se spesielt på tilrettelegging av studielitteratur.

- Lese- og synshemmede studenter har behov for tilrettelagt litteratur
for å kunne følge studier på linje med andre studenter. Dette er særlig
viktig med Kvalitetsreformen, som legger større vekt på at studenter
selv skal oppsøke relevant litteratur og flere semesteroppgaver. Sene
pensumlister fra institusjonene er et særlig problem, sier statssekretær
Bjørn Haugstad og understreker at departementet nå vil bedre
situasjonen for denne studentgruppen. 

Arbeidsgruppen skal se på studiesituasjonen i dag og komme med
tiltak for å bedre situasjonen. Marianne Torp i Norsk Studentunion
leder gruppen som har følgende medlemmer:

Stine Elde, Synshemmede Akademikeres Forening
Synnøve Brandt, NIFU STEP
Thomas Nygaard, Pensumtjeneste AS
Arne Kyrkjebø, Norsk lyd- og blindeskriftsbibliotek
Paul Martens Røthe, Den norske Forleggerforening
Kjetil Knarlag, NTNU
Else Momrak Haugann/Roar Fikkan, Universitetet i Oslo

Pensumtjeneste AS vil se på om og hvordan studielitteraturen kan
gjøres tilgjengelig på lik linje med ordinære bøker i biblioteker og
bokhandelen. Departementet støtter prosjektet med kr 418 000,-.

Det er universiteter og høyskoler som har ansvaret for studentenes
læringsmiljø. Norsk lyd- og blindeskriftsbibliotek (NLB) har ansvaret
for å produsere og låne ut ordinær faglitteratur til synshemmede
studenter. Pensumlister fra utdanningsinstitusjonene bør derfor
foreligge i god tid før studiestart slik at NLB kan starte produksjonen.
UFD har i eget brev presisert at  institusjonene skal sørge for dette.  
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Mange har hørt om Beitostølen
hesesportsenter. Mange av våre
barn og unge har vært der på vinter-
opphold og mange har deltatt i
Barnas Ridderuke.  Men det finnes
et helsesportsenter også, i Nord
Norge; Valnesfjord helsesportsenter.
En liten omtale i Notater er derfor
på sin plass.

Teksten under er hentet fra senterets
hjemmesider.

Valnesfjord Helsesportssenter er en spesialinstitusjon
innen fysikalsk medisin og rehabilitering, som er
underlagt Lov om spesialisthelsetjenesten.

Institusjonen har 72 sengeplasser og tar inn brukere
fortrinnsvis fra Nord-Norge og Nord-Trøndelag.

Tilpasset treningstilbud til barn og unge
med særlige behov
I hovedsak er behandlingen basert på tilpasset fysisk
aktivitet for å bedre fysisk funksjon. Dette innebærer at
de ulike aktiviteter tilpasses hver enkelt elevs
forutsetning og nivå.

Ved behov vil spesifikke behandlingsopplegg som
fysioterapi eller ergoterapi nyttes, enten som
supplement eller tilrettelegging for generell aktivitet.

Aktivitetene omfatter svømming, aktiviteter i gymsal
og ridning. Det legges stor vekt på variert friluftsliv
tilpasset årstidene (ski, pulk, padling, orientering,
sykling, turer i skog og mark). Mestring av ferdigheter
for å styrke selvtillit, og motivasjon gjennom positive
opplevelser er en viktig del av målsettingen.

Bakgrunnen for vår metodikk er den viten vi i dag har
om nær sammenheng mellom fysisk aktivitet og helse.
Hensiktsmessig og tilpasset fysisk aktivitet og
stimulering, kan ofte være en forutsetning for utvikling
og funksjon på en rekke områder både fysisk, psykisk
og sosialt. Dessuten vil det ha betydning for
intellektuell utvikling og yteevne.

Behandlingsteamet består av lege, fysioterapeut,
idrettspedagog, sykepleier, rideinstruktør, lærere,
sosionom, ergoterapeut, kostveileder og assistenter. I
tillegg kommer fritidsledere som har ansvar for
aktivitetene på kveldstid.

Treningsopphold
Valnesfjord Helsesportssenter tar inn barn og ungdom
(7-14 år) i grupper på 6-8, og tilbyr to ulike typer
behandlingsopphold:

• Generelle treningsopphold med varighet av 2-2
1/2 uke:
Disse oppholdene er rettet mot barn og ungdom
med ulike diagnoser og problemstillinger, der det
gjøres vurdering av tiltak, og der det nyttes et bredt
spekter av aktiviteter i behandlingen.

Gruppene består vanligvis av barn og ungdom med
ulike funksjonshemninger, men rene diagnose-
grupper tas også inn. Det er spesielt viktig å fange
opp barn der diagnosen får styre livssituasjonen i
negativ retning. Også barn med komplekse og
sammensatte problemstillinger tas inn. 

• Temauker med varighet 1-2 uker:
Dette er opphold basert på én spesiell aktivitet og
bygger på prinsippet om intensivering og
fordypning i forhold til en ferdighet.

Eksempler på tema-uker kan være friluftslivsuke,
vinteraktivitetsuke, rideuke og svømmeuke.

Oppfølgning
Hovedformålet med et opphold på Valnesfjord Helse-
sportssenter er å legge et grunnlag, fysisk, ferdig-
hetsmessig og holdningsmessig hos den enkelte elev
som det bør bygges videre på gjennom lokalt opp-
følgingsarbeid i skole- og hjemmemiljø. For å sikre
slik oppfølgning inviterer Valnesfjord Helsesports-
senter elevens klassestyrer/gymlærer til et besøk over
1-2 dager der læreren får innsikt i arbeidsform, valg av
aktiviteter og samtaler med de forskjellige fagpersoner.
I tillegg sendes trenings- og undervisningsrapport til
skole og hjem.

For informasjon om søknad, økonomi,
ledsagere med mer, se senterets
hjemmesider. http://www.vhss.no/ 

Valnesfjord
helsesportsenter
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Nettverk for søsken til barn
og unge med synshemming

Vi skrev i Notater 2/2005 at vi sammen med
“Familieprosjektet” (Lærings- og mestringssenteret ved Aker

sykehus) og Huseby kompetansesenter er i ferd med å
utvikle et treffpunkt for søsken til barn og unge med

synshemming.

Av Eli Vogt Godager

Gjennom å ha
snakket med
mange foreldre
og noen søsken,
tror vi at det kan
være veldig godt
å treffe søsken i
samme situasjon
som en selv.

Noen å snakke
med som vet hva
det handler om å
ha et søsken som
krever ekstra mye
av de voksne
rundt. At man
kanskje lett kan
oppleve og føle
at man alltid “må
vike", alltid må
yte noe ekstra,
må tåle sleng-
bemerkninger og
kommentarer fra folk en treffer.
Folk ved kompetansesentrene har
også samme opplevelsen.

Gudskjelov vet vi også at det kan
være godt – og by på “bonus-
opplevelser” og fellesskap gjen-
nom for eksempel samlinger i
Assistanse. Så der er utfordringen
hvordan vi skal få formidlet dette
til flere og særlig til nye familier. 

Så det vi nå arbeider med er å  lage
et lite forprosjekt for å finne ut hva
behovet er – og hva en satsning på
søsken skal være, for at den skal
bety et løft, bety noe godt. 

Det vi håper å få til (hvis vi får
prosjektmidler) er følgende:

✔ Å samle en gruppe søsken for
å snakke sammen og hva som
er vanskelig – og hva som er
ok og hvordan søsken selv vil
beskrive behovet for et
nettverk med andre søsken. 

✔ Å samle en gruppe foreldre,
for at de skal kunne si noe om
hva som oppleves som
vanskelig i familien, med
særlig vekt på de utfordring-
ene det kan være å ha et barn
med synshemming. 

✔ Å samle
fagfolk fra
Huse-by og
Tambartun, for
at de skal sette
seg ned å
systematisere de
erfaringene de
har fra møtene
med familier der
et av barna har
en
synshemming. 

Hovedpoenget
der vi er nå – er
at vi skal slutte
å tro – vi skal
sjekke ut, før vi
setter i gang
med tiltak. Vi
må vite hva som
skal være
innholdet for at

det skal treffe dem det gjelder. 

Lyst til å være med? Ta kontakt da
vel! e-post: elivg@online.no 

Ps
Og søknadsfristen er ikke før midt
i november, så tanker og ideer vi
får før det kan det hende vi får
med i søknaden………

Kasper og Rakel.
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Lettere å kombinere
yrkesaktivitet og omsorg
for funksjonshemmede
barn

Fra 1. juli 2005 får foreldre med
omsorg for kronisk syke eller
funksjonshemmede barn utvidet rett
til omsorgspenger for å ta seg av
barna når de er syke. Utvidelsen vil
gjøre det lettere for foreldre til å
kombinere yrkesaktivitet med
omsorg for funksjonshemmede

barn, sier statssekretær i Arbeids-
og sosialdepartementet Kristin
Ravnanger.

- Foreldre med flere funksjons-
hemmede barn kan ha behov for
flere dager med omsorgspenger enn
vanlige småbarnsforeldre, sier
statssekretær Ravnanger. Når
mulighetene til omsorgspenger
bedres, håper vi at det skal bidra til
å gjøre hverdagen lettere, sier
Ravnanger. Utvidelsen, som er et
tiltak i Strategiplanen for familier
med barn med nedsatt funksjons-
evne, innebærer følgende:

✔ Foreldre med omsorg for to
funksjonshemmede eller kronisk
syke barn, får rett til 30 stønads-
dager hver (tidligere 20 dager
hver)

✔ I tillegg får foreldre med om-
sorg for tre eller flere barn,
hvorav ett av barna er funksjons-
hemmet, rett til omsorgspenger
i 25 dager hver (tidligere 20
dager). Dersom to av barna er
funksjonshemmede, øker antall
dager med ytterligere 10.

Frem til i dag har foreldrene hatt
rett til omsorgspenger i inntil 10
dager hver når de må være borte
fra arbeidet ved barns sykdom.
Foreldre med tre eller flere barn
har hatt rett til 15 dager hver.
Omsorgspenger utbetales av
arbeidsgiver. Trygdekontoret dekker
omsorgspenger utover 10 dager.
Hvis det funksjonshemmede barnet
er over 12 år dekker trygdekontoret
omsorgspengene fullt ut. 

Kontaktperson: 
Avdelingsdirektør i Arbeids- og
sosialdepartementet Elfriede
Børsum, tlf. 22 24 86 05

Assistanses kommentar: 
Utvidelsen av ordningen gjelder
en del mennesker, men utvidelsen
gjelder altså først og fremst i
familier der det er flere funksjons-
hemmede barn, eller mer enn 3
barn hvorav en funksjonshemmet. 

For ordens skyld synes vi derfor
det er riktig å sitere hele lovpara-
grafen der bestemmelsene om
omsorgspenger er beskrevet. 

Folketrygdlovens § 9-5 - 9-6

"II. Omsorgspenger ved barns
eller barnepassers sykdom 

§ 9-5. Stønadssituasjonen for
omsorgspenger

Til en arbeidstaker som har om-
sorg for barn, ytes det omsorgs-
penger dersom han eller hun er
borte fra arbeidet 
a) på grunn av nødvendig tilsyn

med og pleie av et sykt barn i
hjemmet eller i helseinstitusjon,

b) fordi den som har det daglige
barnetilsynet er syk,

c) fordi den som har det daglige
barnetilsynet er forhindret fra å

ha tilsyn med barnet fordi
vedkommende følger et annet
barn til utredning eller til
innleggelse i helseinstitusjon,
eller

d) fordi barnet på grunn av
sykdom trenger oppfølging i
form av legebesøk mv. selv om
barnet ikke er sykt eller pleie-
trengende den aktuelle dagen.

Retten til omsorgspenger etter
første ledd gjelder også
fosterforeldre. 

Retten til omsorgspenger gjelder til
og med det kalenderåret barnet
fyller 12 år.
Dersom barnet er kronisk sykt eller
funksjonshemmet, gjelder retten til

og med det året barnet fyller 18 år.

Endret ved lover 19 des 1997 nr.
99 (i kraft 1 jan 1998), 18 des
1998 nr. 86 (i kraft 1 mars 1999),
21 des 2000 nr. 125 (i kraft 1 jan
2001), 20 juni 2003 nr. 53 (i kraft
1. juli 2003). 

§ 9-6. Antall dager med
omsorgspenger 
Omsorgspenger etter § 9-5 første
ledd ytes til den enkelte arbeids-
taker i opptil 10 stønadsdager for
hvert kalenderår. Har vedkomm-
ende omsorgen for mer enn to
barn, ytes det omsorgspenger i
opptil 15 stønadsdager.
Når arbeidstakeren er alene om

Pressemelding fra

Arbeidsdepartementet
01.07.05

Som en del av
regjeringens satsning på
familier med barn med
funksjonsnedsettelser
kom det fra 01.07.05
endringer i muligheten
for omsorgspenger.
Notater bringer videre
departementets presse-
melding om saken. 
Endringen nedfelles i
Folketrygdlovens §9-6*
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omsorgen, økes antallet stønads-
dager til henholdsvis 20 og 30.

Dersom en arbeidstaker har kronisk
syke eller funksjonshemmete barn
og dette fører til en markert høyere
risiko for fravær fra arbeidet, ytes
det omsorgspenger etter reglene i
første ledd med tillegg av 10
stønadsdager for hvert kronisk sykt
eller funksjonshemmet barn.
Når arbeidstakeren er alene om
omsorgen, dobles antall
stønadsdager

Arbeidstakeren regnes for å ha
aleneomsorg for et barn også hvis
den andre av barnets foreldre i
lang tid ikke kan ha tilsyn med
barnet fordi han eller hun er

funksjonshemmet, innlagt i
helseinstitusjon e.l. 

For at arbeidstakeren skal få
utvidet rett til omsorgspenger etter
andre ledd, må trygdekontoret ha
godtatt at barnet er kronisk sykt
eller funksjonshemmet. 

Selv om den ene av foreldrene er
alene om den daglige omsorgen,
kan stønadsdagene (20, 30 eller
40) fordeles mellom foreldrene i
forhold til omfanget av avtalt sam-
vær. Det er et vilkår at trygde-
kontoret får skriftlig erklæring fra
begge foreldrene om samværs-
fordelingen. 

Når en av foreldrene er alene om

den daglige omsorgen, kan opptil
10 av stønadsdagene overføres til
ektefelle, eller til samboer når
samboerforholdet har vart i minst
12 måneder. Det er et vilkår at
trygdekontoret får skriftlig melding
om overføringen. 

Departementet gir forskrifter om
gjennomføringen av bestemmelsene
i denne paragrafen, herunder om
hvilke sykdommer og funksjons-
hemninger som skal gi utvidet rett
til omsorgspenger etter andre ledd.

Endret ved lover 19 des 1997 nr.
99 (i kraft 1 jan 1998), 20 juni
2003 nr. 53 (i kraft 1 juli 2003), 17
juni 2005 nr. 59 (i kraft 1 juli
2005)."

14. september fikk vi i Assistanse den triste beskjeden
om at Jan Holmsen var gått bort. Etter en lang og tapper
kamp mot kreft. Ikke hørte vi ham klage. Aldri.

Jan var mannen som holdt Assistanses nettsider
oppdatert de siste årene. Alltid klar til innsats, på sin
lavmelte måte. Han bare gjorde jobbene han påtok seg,
uten å mase noe mer med det. 

Jan var også medlem av kurskomiteen. Også der en
mann med tanker og idéer.

Mange av oss i Assistanse Oslo/Akershus vi savne Jan

på våre samlinger. Romslig og inkluderende – og rolig. 

Mest av alt går våre tanker til Marit og Georg. Pappa-
Jan og Georg hørte liksom sammen - og fikk til så mye
fint sammen. Så mye å være stolte av. Det var så mye
varme og moro å se når de var sammen. 

Vi deler sorgen med alle i familien og vil alltid tenke på
Jan med stor respekt og glede. Hans stille bidrag – var
alltid et viktig bidrag.

For Assistanse
Eli Vogt Godager

I sommer fikk vi den triste meldingen om at Olav
Taraldsen, pappaen til Vidar, brått var gått bort.

Familien har vært med oss i fylkeslaget Oslo &
Akershus i 25 år og har bidratt aktivt i alle disse
årene.

Mange barn og voksne vil spesielt huske Olav som
hvert år inviterte oss til førjulssamling på Slemdal
skole med lysedypping, kakao, pølser og kaker.

En tradisjon som fikk oss alle til å senke skuldrene og
“ta en pust” i en ellers hektisk hverdag.  Olav hadde
alltid tid til å prate med barna og lærte oss at hastverk
var lastverk.  Da ble resultatet deretter.

Vi har mange gode minner og sender varme tanke til
familien.

Fylkeslaget Oslo & Akershus

Jan Holmsen
til minne

Olav Taraldsen har gått bort
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Dette er et flott område midt i
bygda, med bålplass, gapahuk og
mange fine stier helt ned til
strandkanten. Denne lørdagen var
den eneste finværsdagen midt i en
lang periode med regn og vind, og
vi hadde en deilig dag i høstsola. I
alt var det 23 små og store med på
samlinga, fordelt på seks familier
og noen gode hjelpere. 

Det var noen organiserte aktiviteter,
med nye utfordring for dem som
ikke har prøvd før. Vi hadde besøk
av tre islandshester, som gikk
mange runder med små og store på
ryggen. For noen var det første

gang på hest, og det var nødvendig
med overtalelser for å få alle opp
på hestene. Uten unntak ble turene
avsluttet med store smil. Det var
også kanoer slik at de som ville
fikk komme seg på sjøen, og
enkelte forsøkte også fiskelykken
uten at dette gav nevneverdige
bidrag til menyen.  

Ellers gikk dagen med til leiking
og klatring, grilling og prat. Dagen
ble avsluttet med en tur i svømme-
hallen på Vestnes, og der var det
liv!

Aktivitetsdagen var høydepunktet i
den årlige familiesamlinga i

Assistanse Møre og Romsdal, som
i år som i fjor ble arrangert med
utgangspunkt i Speiderhytta på
Ørskogfjellet. Dette er ei flott hytte
med god plass, og det vi eventuelt
måtte savne av komfort ble mer
enn oppveid av fellesskapsfølelse
og frihet for ungene.

Programmet for helga var allsidig
med vekt på felleskap og utveks-
ling av erfaringer, i tillegg til
faglige innspill ved synspedagog
Eivind Håskjold fra PPT-kontoret
for Ørsta og Volda.

Vi gleder oss allerede til
Familiesamling neste år.

Familie-
samling
med
aktivitets-
dag

Assistanse Møre og Romsdal hadde aktivitetsdag i Kråkneset
friluftsområde, Vestnes, lørdag 10. september. 
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Assistanse Oslo/
Akershus har startet opp
med judotrening
tirsdager kl 18.00-19.30
i gymsalen på Huseby
kompetansesenter. Vi har
plass til flere syns-
hemmede barn/unge,
selv om du ikke bor i
Oslo eller Akershus. 

Satsningen er en del av
vårt prosjekt “Kropp –
selvfølelse - deltakelse",
som er finansiert av
Stiftelsen helse og
rehabilitering. 

Erfaring viser at judo er
flott for synshemmede
fordi: 

■ Det foregår innenfor
et tydelig avgrenset
område. 

■ Det foregår i
nærkontakt med de
andre utøverne. 

■ Rammene er klare og
oversiktlige. 

■ Det bidrar til
kroppsbeherskelse og
fall teknikk. 

Argumentene er sikkert
flere også - og ikke
minst er det både tøft og
moro. 

Vi gjør dette i samarbeid
med Norges Judo-
forbund og Kristian
Marki Nordheim, som er
trener for landslaget og
leder av forbundets
arbeid med judo for
funksjonshemmede.

Se mer om judo for
funksjonshemmede på
deres nettsider: 
http://www.judo.no/index.
php?id=20041015134417 

Har du lyst til å prøve?
Ta kontakt med Eli Vogt
Godager,elivg@online.no

Judo – vi har plass til flere!!

Taleportal
til norge.no
norge.no er portalen mot all offentlig
informasjon. Her finnes nyheter fra forvaltningen,
Ofte Stilte Spørsmål samt kontakt-informasjon til
kommuner samt offentlige kontor landet rundt. I
sommer ble det lansert en Tale-portal for å gi
adgang til de mange som av ulike årsaker ikke
benytter Internett.

Tjenesten nåes på telefon 800 30 301 og er gratis når
du ringer fra fasttelefon. De som har benyttet
Telefonavisa på telefon 800 58 600 vil kjenne seg
igjen i meny-valg etc. Står du fast kan du bare si
OPERATØR og blir satt over til en operatør hos
norge.no.
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LEIR 2005LEIR 2005

Minileiren 6-10 år
Det er viktig at de yngste får en god start på leirlivet - og på Minileiren
legger vi stor vekt på nærhet i trygge omgivelser.

Barna får sin egen leder gjennom hele leiroppholdet. 2-3 barn bor på
samme rom, med sine respektive ledere på rommet ved siden av. Haugevis
av spennende aktiviteter, som for eksempel rappelering, badeland,
Tusenfryd, lydgeværskyting, fisking, raske båtturer, padling, sykling,
Grand Prix og festmiddag - bare  for å nevne noen - alt i trygge
omgivelser.

I år var vi vi 25 "minibarn" - og like mange ledere - og stemningen
var...som alltid..:-) på TOPP :-)

Også i år arrangerte Blindeforbundets Barne- og ungdoms-
avdeling sommerleire for forskjellige aldersgrupper.
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Barneleiren 10-14 år
Leiren er årets høydepunkt for barna, og er en
begivenhet som mange av deltagerne gleder seg til i
lang tid på forhånd. Samvær med andre barn i samme
situasjon som en selv er viktig. Det betyr ekstra mye å
oppleve vennskap og samhold på leir.

I år var vi 62!! (rekord:-) barn på leiren, og omtrent 50
ledere, og ett av årets høydepunkt - og nyheten dette året
var heiskranen, hvor barna kunne bli heist opp så høyt
de selv ville - max ca 20 meter opp i luften, og  så ble
de firt med (rappelering).

Ungdomsleiren over 14 år
På ungdomsleiren styrker vi troen på at det meste er
mulig med litt hjelp og tilrettelegging. Det blir stilt krav
overfor den enkelte, slik at de alle får følelse av å ha
mestret noe, ut i fra egne forutsetninger.

Noen av de mange populære aktivitetene på årets
ungdomsleir var : golf, rallykjøring, "en dag i forsvaret"
og gravmaskin og mopedkjøring.
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Seks familier, til sammen 26 store
og små, møttes fredag 26.08.05 til
samling på Røde Kors senteret
Haraldvangen, som ligger ved
Hurdalssjøen. Turen var planlagt et
år i forveien. Det var meldt ymse
vær for helga, så bagasjen var
allsidig.

Helga startet med middag, og her
må nevnes at maten vi fikk hele
helga, var fortreffelig! Før sosialt
samvær i peisestua, tok den yngste
garde seg et kveldsbad i
Hurdalssjøen, 17 grader i vannet.
Vanntrampolinen var populær.

Det var meldt noe vått vær lørdag,
så gleden var stor da vi sto opp til
blå himmel! Etter frokost bar det

Kåre og Sindre prøver tubekjøring.

Ungene koste seg på trampolinen

Referat fra

Assistanse Hedmark og Opplands
samling på Haraldsvangen
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ut på bøljan blå, i snekka
”Sjøløven”. De danske drenge,
Brian og Jens, aktivitører ved
Haraldvangen, førte båten trygt
over sjøen, med guiding underveis.

Tilbake bar det rett til lunsj. På
ettermiddagen sto tubekjøring og
bading på planen. En tube er en
stor gummiring som trekkes i tau
etter en båt. Her var det mye moro!
Etter hvert blåste det opp, og
bølgene ble følgelig større.
Det var godt vi fikk låne
våtdrakter.

I tiden før middag, slappet noen
av, mens andre prøvde fiskelykken.
Det ble av enkelte fastslått, etter ca
5 min, at det ikke var fisk i
sjøen… Sosialt samvær igjen
lørdag kveld.

Søndag viste seg fra sin beste side.
Vi hadde ingen fastlagte planer for
den dagen, men vi gikk gjennom
de mange aktivitetene Harald-
vangen kunne tilby. Vi valgte
bowling, bueskyting og noen tok

seg en seiltur. Vi brukte stylter
som "renner" i bowling og
kjeglene falt som bare det. 

Vi skiltes ad etter deilig lunsj, og
alle ga uttrykk for at det hadde

vært en kjempeflott helg!

For Assistanse Hedmark og
Oppland,
Kristel Gården Paulsen

Gjermund styrer snekka.

Kart-

legging

av barn

født

uten

øyeeple

Kart-

legging

av barn

født

uten

øyeeple

Innbyggere i flere lokalsamfunn i
Finnmark ble rammet av forurens-
ning fra atomprøvespregningene
på Novaja Zemlja på 50- og 60-
tallet.

Flere barn av forelder(e) født i
Finnmark på 60-tallet mangler
øye-eple eller er født med
synshemninger. 

Vi er usikre, men har en mistanke
om at dette kan ha en sammen-
heng med det radioaktive nedfallet
fra prøvespregningene. Finnmark

ligger for øvrig 900 kilometer
sørvest for Novaja Zemlja!

Vi ønsker å kartlegge hvor mange
barn dette gjelder. Derfor en det
fint om du/dere melder tilbake
antall barn som er født med syns-
hemning eller født uten øyeeple og
som har én eller begge foreldrene
fra dette aktuelle området.

Norges Blindeforbund, Berit
Rajala, 15.06.05, BRA@nbf-
ma.no

Assistanse mottok på forsommeren et par henvend-

elser som gjaldt barn født uten øyeeple. Det  pågår

et arbeid for å kartlegge årsaker og sammenhenger.

Vi i Assistanse har ingen registre, og ville heller ikke

utlevert slike opplysninger om vi hadde. Vi velger

derfor å bringe disse henvendelsene ut via Notater. 
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Når man har et synshemmet barn er
det ofte en jungel av ulike “ordning-
er” å forholde seg til, og derfor
også mange spørsmål. For at alle
skal ha en enkel oversikt over hvilke
ordningar som gjelder tar vi inn en
enkel oversikt i Notater. Vi vil la den
være en fast spalte, ingen vet når
man plutselig lurer på noe. 
Oversikten er også lagt ut på våre
nettsider. 

Oversikten er utarbeidet av Elin M.
Larsen, tidligere leder i Assistanse.

Aktuelle stønadar i Folketrygda
for synshemma barn

Krav skal settast fram gjennom
trygdekontoret, dersom anna ikkje
er nemnt. Der vil ein og få krav-
skjema, brosjyrar og nærare
informasjon.

Trygdeetaten si heimeside:
www.trygdeetaten.no
Trygdeetaten sin servicetelefon:
810 33 810

Fysikalsk behandling
Folketrygdlova § 5-8.
Folketrygda dekker i hovudsak fysi-
kalsk behandling for blinde og svak-
synte.

Terapiriding
Folketrygdlova § 5-22.
Det blir gitt bidrag til terapi-riding
på visse vilkår. Alle må betala
eigendel.

Bidrag til briller
Folketrygdlova § 5-22.
Visse tilstandar gir barn under 18 år
rett til bidrag til delvis dekning av
utgifter til briller. Øyenlegen skriv
automatisk erklæring til dei det
gjeld. 

Grunnstønad
Folketrygdlova § 6-3.
Grunnstønad skal heilt eller delvis
dekka varige og nødvendige ekstra-
utgifter som skuldast funksjons-
hemninga. Dette kan vera ekstra
utgifter til transport, ekstra slitasje
på kler og sengetøy, hald av førar-
hund, osb. Ekstrautgiftene skal
dokumenterast. 6 ulike satsar. 
Med “varige” meines minst 2 til 3
år. Med “ekstrautgifter” meines
ekstra utgifter som ein funksjons-
frisk ikkje har. Det blir m.a. ikkje
gitt grunnstønad til eingongsutgifter,
legemiddel, eigendelar for helse-
tenester, utgifter til barnehage.

Hjelpestønad
Folketrygdlova § 6-4.
Hjelpestønad skal dekka utgifter
til tilsyn og pleie (inkludert meir-
omsorg og meirstimulering) i heim-
en. Det må føreligga eit ekstra og
varig hjelpebehov som er tydleg
mykje meir omfattande enn for
funksjonsfriske. 4 ulike satsar, 3 av
desse er berre for barn under 18 år.

Utvida rett til omsorgspengar
Folketrygdlova § 9-6.
For arbeidstakar som har omsorg for
funksjonshemma barn under 18 år
kan det gis omsorgspengar inntil 20
dagar pr. år (40 dagar for einslege
forsørgjarar) på grunn av nødvendig
tilsyn under sjukdom. Utvida rett
må førehandsgodkjennast av trygde-
kontoret.

Opplæringspengar
Folketrygdlova § 9-13.
Det blir gitt opplæringspengar til
den som har omsorg for funksjons-
hemma barn (også utover 18 år)
under nødvendig opplæring ved ein
godkjend helseinstitusjon eller ved
deltaking på foreldrekurs ved eit
spesialpedagogisk kompetanse-
senter.

Tekniske hjelpemiddel
Folketrygdlova § 10-7.
På visse vilkår kan ein få låna ulike
hjelpemiddel som skal avhjelpa
funksjonshemninga. Aktuelt for
synshemma er til dømes luper,
kikkert, lese-tv, kvit stokk, klokker,
datautstyr, osb.

Krav gjennom
Hjelpemiddelsentralen.

Tolke- og ledsagarhjelp for døv-
blinde
Folketrygdlova § 10-7.
Døvblinde kan få nødvendig hjelp
til å fungera i dagleglivet, i samband
med medisinsk behandling, utdan-
ning og arbeid.

Lese- og sekretærhjelp
Folketrygdlova § 10-7, bokstav e.
Til synshemma som treng hjelp til å
fungera i høveleg arbeid, opplæring
eller arbeidstrening, gjennomføra
utdanning, deltaking i organisa-
sjonsverksemd, politisk eller sosialt
arbeid og for å fungera i dagleglivet.
Stønaden blir gitt innanfor eit
avgrensa timetal avhengig av kva
aktivitet det gjeld.

Andre aktuelle stønadar
- (blir forvalta av kommunen):

Støttekontakt
Lov om sosiale tenester § 4-2,
bokstav c
Ta kontakt med sosialkontoret

Omsorgsløn
Lov om sosiale tenester § 4-2,
bokstav e.
Ta kontakt med sosialkontor eller
heimebaserte tenester i kommunen.

Avlastning
Lov om sosiale tenester § 4-2,
bokstav b.Ta kontakt med sosial-
kontoret.

Oversikt over aktuelle rettigheter og muligheter



Assistanse har følgende informasjonsmateriell det er mulig å bestille: 

• Temahefte: Tanker og følelser ved å få og ha et synshemmet barn. 

• Temahefte: Søsken til synshemmede barn og ungdom.

• En skole for alle – også for svaksynte og blinde.

(Gitt ut av Norges Blindeforbund.)

I tilegg finnes følgende: 

• Informasjonsbrosjyre om Assistanse, foreningen for synshemmede barns sak. 

• Postkort og plakat fra Assistanse, foreningen for synshemmede barns sak.

• Assistanse-pin.

Besti l l ingssl ipp –  innmeldingsblankett  
Ja, jeg vil gjerne bestille følgende: 

Temahefte: Tanker og følelser ved å få og ha et synshemmet barn, kr. 30,-

Temahefte: Søsken til synshemmede barn og unge, kr. 30,-

Navn ................................................................................................................................................... Telefon .............................................................

Adresse ............................................................................................................................................. E-post ...............................................................

Poststed ........................................................................................................................................... Postnr................................................................

Slippen kan klippes av og sendes eller fakses til 
Assistanse, foreningen for synshemmede barns sak
Sporveisgt. 10
0354 OSLO

Tlf 22 56 88 24, Faks 22 56 88 28
Epost: kontor@assistanse.no  hjemmesider:
http://www.assistanse.no 

A S S I S T A N S E s

P I N S ASSISTANSE
-foreningen for synshemmede barns sak

En skole for alle – også for svaksynte og blinde (gratis)

Pin, kr. 30,- Informasjonsbrosjyre, plakat, postkort

Støttemedlemskap inkl. Notater kr.200,- Abonnement på Notater kr. 200,- 
(gratis for medlemmer)

Jeg/vi ønsker å melde oss inn i Assistanse, foreningen for synshemmede barn

Familiemedlemskap (2 voksne) kr 350,- Enkeltmedlemskap kr 200,-

I N F O R M A S J O N S M A T E R I E L L   F R A   A S S I S T A N S E

K L I P P  U T
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Assistanse
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FORMÅL:

HVORDAN ARBEIDER VI?

ASSISTANSE er en likemannsforening for foreldre og andre foresatte til synshemmede barn.

ASSISTANSE arbeider for å ivareta barnas interesser og rettigheter.

ASSISTANSE arbeider for at foreldre og andre foresatte skal få kjennskap til offentlige støtteordninger og andre hjelpetiltak.

ASSISTANSEs fylkeslag samarbeider med myndigheter, skoler og andre institusjoner.

ASSISTANSE arbeider for at samfunnet skal legge forholdene best mulig til rette for en god fremtid for våre synshemmede barn.

ASSISTANSE skal arbeide for at behovene til synshemmede barn og ungdom og deres foreldre blir kartlagt og dokumentert.

ASSISTANSE arbeider også for å ivareta interessene til synshemmede barn med tilleggsfunksjonshemminger.

ASSISTANSE ble startet i 1970. 

ASSISTANSE arbeider for å synliggjøre synshemmede barn og unges behov og muligheter og vi arbeider aktivt for å formidle
våre erfaringer som foreldre/foresatte. 

ASSISTANSE har etablert et systematisk foreldresamarbeid (erfaringshjelp- og likemannsutvalget) – der det er mulig å lære av
hverandre og kanskje finne svar på spørsmål en lurer på. 

ASSISTANSE har fylkeslag i de fleste fylker. 

ASSISTANSE avholder hvert år foreldrekurs. Her samles foreldre fra hele landet til faglig påfyll og viktig erfaringsutveksling. 

ASSISTANSE gir ut medlemsbladet Notater, 4 ganger i året. 




